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Synopsis 
 

This is a translated version of the Malayalam book titled “Manthra 

japavum prarthanayum aadhunika jeevithathil” (Importance of prayer and 
mantra chanting in modern life) written by Chemboli Sreenivasan. The 
translation is done by Dr. Chithra S. and Dr. Aruchamy. S.  

The book depicts the importance and benefits of prayer and mantra 
chanting (mantrajapa) in the context of modern life. It elaborates on the in-depth 
meaning of different mantras in Hindu beliefs and different methods available 
for practicing mantrajapa. The categories of mantra depending on the type of 
Deity worshipped such as Saiva, Vaishnava, Devi etc. and the kinds of 
mantralike Ekakosha, Dwayakosha etc based on the number of spells in name 
(nama) are also explained.  

Further it attempts to explain the ways in which one can practice 
mantrajapa i.e. either by chanting loudly or by practicing in silence/mind 
chanting or by repeatedly writing the mantra (likhithajapa) and the various 
changes occurring in an individual while chanting mantra. This book which is 
written based on the concepts of the Bhakthoyoga in Bharatheeya literature 
explains the different challenges and obstacles one face while practicing mantra 
in daily life and the ways through which one can overcome these hurdles.  

Prof. N E Muthuswamy who was a famous spiritual writer and a teacher 
has provided a perfect introduction to the book stating that the book would be a 
great asset to all the readers who wants to know the relevance of mantrajapa i 
achieving a peaceful life.   
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முன்னுரை 

 

 

 

 

 

 

நமது பாைத பண்பாட்டில், மதங்களும் அரை சார்ந்த நம்பிக்ரககளும், 

சடங்குகளும் முக்கியத்துைம் பபறுகின்றன. ஒவ்பைாரு மதத்திலும், ைழிபாட்டு 

முரறகளும், அது சார்ந்த சடங்கு முரறகளும் பல இடங்களில் பல முரறகளில் 

பின்பற்றப்படுகின்றன. எனினும் எல்லா ைழிபாட்டு முரறகளிலும் கடவுரளப் 

பற்றிய மந்திைங்கள் உச்சாித்தல் என்பது பபாதுைான ஒரு கூறாக உள்ளது. 

மந்திைங்கரள உச்சாித்து ைழிபடுைதன் மூலம் கடவுரள நாம் அரடய முடியும் 

என்பது அரனத்து மதங்களிலும் பின்பற்றப்படும் நம்பிக்ரகயாகும். 

இந்து மதத்தில் இந்த மந்திை உச்சாிப்பு முரறயின் மகத்துைத்திற்கு ஒரு 

நீண்ட ைைலாறு உண்டு. காட்டில் ைழிப்பறிக் கள்ைனாக திாிந்த ஒருைன், ஒரு 

முனிைருரடய உபததசத்தால் ைாம நாமத்ரத உச்சாித்து ைால்மீகியாக 

மாறினார். என்று ஆதிகாைியமான ைாமாயணத்தில் கூறப்படுகிறது. ைாம 

நாமத்ரத உச்சாிப்தபார் எைைாயினும் அைருக்கு அருள் தருைதாக அனுமன் 

ைாக்களிக்கிறார். ைாம ஜபத்ரத பாைாயணம் பசய்தால் புண்ணியம் கிரடக்கும் 

என்பதும், ஸ்ரீைாமபஜயம் எழுதினால் நிரனத்த காாியம் நடக்கும் என்பதும் 

இந்து மக்களிரடதய இன்றும் நிலைி ைரும் நம்பிக்ரகயாகும். இதுதபாலதை 

அரனத்து கடவுளின் மந்திைத்திற்கும் முக்கியத்துைம் பகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

இந்நூலின் மூலநூல் “ஆதுனிக ஜீைிதத்தில் மந்த்ை ஜபவும் 

பிைார்த்தரனயும்” என்பதாகும். இதன் ஆசிாியாா் பசம்தபாளி ஸ்ரீநிைாசன் 

என்பைாா் ஆைார். இைாா் தகைளாைிலுள்ள தகாழிக்தகாடு மாைட்டத்ரதச் 
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தசாா்ந்தைாா். நாைல், சிறுகரத, கட்டுரை என பல துரறகளில் கால் பதித்தைாா். 

இந்நூலின் முதல் பதிப்பு 2002ஆம் ஆண்டும், 3ஆம் பதிப்பு 2015 ஆம் 

ஆண்டிலும், பைளிைந்துள்ளது. மந்திை உச்சாடனத்தின் மகத்துைத்ரத இதில் 

அைாா் ைிளக்கியுள்ளார். தயாகம், ைிைதம், தியானம் எனப் பல ைழிமுரறகள் 

இருப்பினும், கடவுளின் நாமத்ரத உச்சாிப்பதும், எழுதுைதும் கடவுரள 

அரடைதற்கான எளிய ைழிமுரற என்பரத அைாா் தம் நூலில் ைிளக்குகிறார். 

மந்திைங்களின் மகத்துைம், ததாற்றம், உச்சாிப்பு முரற, பைவ்தைறு 

கடவுள்களின் பைவ்தைறு மந்திைங்கள் எனப் பல பசய்திகரள அைாா் பதாகுத்து 

தந்திருக்கிறார். இந்நூரல மரலயாளத்தில் ைாசித்ததபாது மந்திைங்கள் 

குறித்தும், அரத உச்சாிக்கும் முரற குறித்தும், பயன் குறித்தும் இத்தரன 

பசய்திகள் இருக்கிறதா? என ஆச்சர்யம் பகாண்தடாம். இரத தமிழில் 

பமாழிபபயாா்த்தால் பலருக்கும் இது பயனுள்ள நூலாக இருக்கும் எனத் 

ததான்றியது. அந்த எண்ணத்திதலதய இந்நூரல தமிழில் பமாழிபபயாா்க்கும் 

முயற்சி தமற்பகாள்ளப்பட்டது. 

“யக்ஞங்களில் சிறந்தது ஜபயங்ஞமாகும்” என்று பகைான் கண்ணன் 

கீரதயில் கூறுகிறார். ஜபயங்ஞம் எனப்படுைது மந்திை உச்சாடனமாகும். பக்தி 

ைழியில் பயணிப்தபாருக்கு மந்திை ஜபத்தின் மகத்துைத்ரத 

எடுத்துரைப்பததாடு அைாா்களுக்கு அதில் நல்ைழிரயக் காட்டுைதாகவும் 

இந்நூல் அரமகிறது. இதில் சில மந்திைங்கள், சில ைடபமாழிச் பசாற்கள் 

தபான்றைற்றுக்கு பமாழிபபயாா்ப்பரப ைிட ஒலிபபயாா்ப்பு மட்டுதம சாியான 

முரறயாகத் ததான்றியதால் அரை மூலநூலிலுள்ளது தபால அப்படிதய 

தைப்பட்டுள்ளன. முடிந்த ைரையில் அரனைருக்கும் புாியும் ைரகயிலான 

பமாழிபபயாா்ப்ரபத் தை முயற்சித்துள்தளாம். ஏததனும் தைறுகள், பமாழி 

மயக்கங்கள் இருப்பின் பமாழியறிஞாா்கள் அைற்ரறப் பபாறுத்துக் பகாள்ள 

தைண்டுகிதறாம். 
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நவீன ைாழ்ைில் மந்திை ஜபமும், ைழிபாடும் 

 

 

 

 

 

 

ஹாிஸ்ரீ கணபததய நமஹ! 

அைிக்னமஸ்து ஸ்ரீ குருப்தயா நமஹ! 

ஓம் நமச் சிைாய 

தட்சிணாமூர்த்திதய நமஹ! 

தலாகா சமஸ்தா சுகிபனா பைந்து 

 அகில உலகங்களிலும் அரமதி நிலைட்டும் என ைழிபாடு பசய்தைாம்! 

பல காலங்களாகப் பாைத ததசத்தில், பதாடாா்ந்து ைரும் 

பிைார்த்தரனயாகும் இது. நன்ரமரய ஏற்கவும், நன்ரமக்காகப் தபாைாடவும் 

நமது பாைத ததசம் என்றும் முயற்சித்து ைந்திருக்கிறது. கடவுள் ைழிபாட்டின் 

முக்கிய தநாக்கமும் இந்த நன்ரமதான். இந்து மதத்தில் பல ைரகயிலான 

கடவுள் ைழிபாட்டு முரறகள் நிலவுகின்றன. தகாயில்களுக்குச் பசன்று 

ைழிபடுதல், பூரஜகள் பசய்தல், தஹாமம் பசய்தல், யாகம் ைளாா்த்தல், பிற 

தாந்த்ாிக ைழிபாட்டு முரறகள் தபான்ற பல ைரகயிலான ைழிபாட்டு 

முரறகரள நாம் பின்பற்றி ைருகிதறாம். இைற்றில் எது சிறந்த ைழிபாட்டு 

முரற? ‘யக்ஞானாம் ஜபயக்தஞா அஸ்மி’ - அதாைது ‘யக்ஞங்களில் நான் 

ஜபயக்ஞம் ஆகிதறன்’ என்கிறான் கீரதயில் கண்ணன். ஜபம் என்றால் 

நாமஜபம் அல்லது மந்திை உச்சாடனம். எல்லாைற்றிலும் சிறந்தது மந்திை 
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ஜபமுரறதான் என்று பகைான் இங்கு பதளிவுபடுத்துகிறார்.  

சதுர்யுகங்களில் முதல் யுகமான கிருதாயுகத்தில் தியானத்திற்கும், 

த்தைதாயுகத்தில் தாந்த்ாிக யாகங்களுக்கும், துைாபை யுகத்தில் அர்ச்சரன 

முரறக்கும், தற்தபாது நடந்து ைரும் கலியுகத்தில் மந்திை உச்சாடனத்திற்கும் 

முக்கியத்துைம் தைப்பட்டிருக்கின்றன. கலியுகத்தில் பக்தியுடன் நடத்தப்படும் 

மந்திை உச்சாடனத்திற்கு மட்டுதம பதய்ை அருள் கிரடக்கும். ைிருப்ப 

பதய்ைத்துடனான பந்தத்ரத உறுதிப்படுத்துைதற்கு இந்த மந்திை உச்சாடனம் 

நமக்கு உதவுகிறது. மந்திை உச்சாடனத்தின் மூலம் எவ்ைாறு நமக்கு அரனத்து 

சக்திகரளயும் அரடய முடியும் எனும் தகள்ைி மனதில் எழக்கூடும். அதற்கான 

பதில் ஒரு ைார்த்ரதயில் கூற முடியாததாகும். சிந்தரனயின் ைழிகரள ஒரு 

அறிவூட்டும் நிகழ்வு தபாலக் கூற முயற்சிக்கிதறன்.  

சிந்தரனயில் முதலில் பதாியும் உருைம் ஒரு காட்டு மனிதனின் 

உருைம்தான். திருடியும், பகாள்ரளயடித்தும் குடும்பத்ரதக் காப்பாற்றிைந்த 

ஒரு முைடன். இைத்னாகைன் என்னும் பபயருரடய அந்த காட்டு மனிதனுக்குள் 

பின்னாளில் ஏற்பட்ட மாற்றங்கள் ஆச்சாியத்திற்குாியனைாகும். ஏததா ஒரு 

முற்பிறைிப் புண்ணியம் அைனுக்கு இருந்திருக்கக் கூடும். அதுதான், அைரன 

முனிைாா்கரள தாக்கத் தூண்டியிருக்க தைண்டும். அதன்மூலம் முனிைாா்கள் 

பகாடுத்த அறிவுரைகள் அைனுக்கு புதுரமயானதாகத் ததான்றியது. சாியான 

முரறயில் ஒரு மந்திைம் கூட உச்சாிக்கத் பதாியாத அைரன இைண்டு 

மைங்களுக்கு இரடயில் நிறுத்தி ‘அம்மைம், இம்மைம்’ என்று பசால்லிப் படிக்க 

அம்முனிைாா்கள் உபததசித்தனாா். பைறும் காட்டு மனிதனாயிருந்த 

இைத்னாகைன் ‘அம்மைம், இம்மைம்’ என்று பசால்லச் பசால்ல, நாளரடைில் அது 

‘இைாம இைாம’ எனும் மகாமந்திைமாக மாறியது. நாைாயண மந்திைத்திலுள்ள ‘ைா

’வும், நமச்சிைாய மந்திைத்திலுள்ள ‘ம’வும் இரணந்து ைாம மந்திைமாக மாறியது. 

ரசை, ரைணை மந்திைங்கள் இரணந்து இைாம மந்திைம் எனும் மகா மந்திைமாக 

மாறியது. அது ஒரு ஜபயக்ஞத்தின் ஆைம்பமாக இருந்தது. ஜபயக்ஞம் தீைிைமாக 
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மாறியதபாது காலம் அைரன ைாத்மீக(மண்புற்று)த்தால் மூடியது. 

ஆதிகாைியமான இைாமாயணத்ரத உருைாக்கிய ைால்மீகி ததான்றிய கரத 

இவ்ைாறுதான் கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

‘மானிஜாத பிைதிஷ்டா த்தைா 

மகம சாஸ்ைதீசம 

யல் க்பைௌஞ்ச மிதுனாததக 

மைதீ காம தமாஹிதம்’ 

அகிம்ரசக்கும் கருரணக்கும் உள்ள ைழிரயத்தான் அந்த மகாமுனிைாா் 

திறந்து ைிட்டார். மிகப்பபாிய காைியத்திற்கு பதாடக்கம் தந்த ைால்மீகி முனிைாா் 

ஜபயக்ஞத்தின் முதல் துைக்கம் ஆைார்.  

புைாணங்களில் ததடிப் பார்த்தால் இதுதபான்ற பிைபலமான பல 

முனிைாா்களின் கரதகரளயும் நம்மால் காணமுடியும். ஏைாளமான முனிைாா்கள் 

மந்திை உச்சாிப்பின் மூலம் தைபலன் அரடந்திருக்கின்றனாா். குரககளிலும், 

காடுகளிலும், மரலச்சிகைங்களிலும் எல்லாம் அைாா்கள் அதற்கான இடத்ரதக் 

கண்டு பிடித்தனாா். மந்திை உச்சாடனத்ரதப் பின்பற்றி ைாழ்ந்தைாா்கள் 

எக்காலத்திலும் நிரலத்திருந்தனாா். இன்றும் அது அனுதினம் பதாடாா்கிறது. 

அறிவுத்துரறகளில் பிைபலமரடந்த பலருக்கும் அந்த சக்தி கிரடப்பதற்கு 

காைணம் மந்திை உச்சாடனம்தான் என்பதற்கு ைைலாறு ஆதாைமாக உள்ளது.  

மந்திை ஜபத்தின் பபாருள் என்பது, ஒரு புண்ணிய நாமத்ரதத் திரும்பத் 

திரும்ப உச்சாிப்பது என்பதாகும். ஒரு பபயரை திரும்பத் திரும்ப உச்சாிப்பதால் 

என்ன நடந்து ைிடப் தபாகிறது? அது தநைத்ரத வீணடிப்பது தபாலல்லைா? 

நவீன அறிைியல் உலகம் தீைிைநரட தபாட்டுக் பகாண்டிருக்கும் தைரளயில் 

இது பைறும் ரபத்தியக்காைத்தனம் அல்லைா? இப்படி பலைிதமான தகள்ைிகள் 

மனதில் எழுைது இயற்ரகயாகும். அறிைியல் பல துரறகளிலும் ைளாா்ந்து 

பகாண்டிருக்கிறது. அறிைியலின் பல கண்டுபிடிப்புக்களும் நம்ரம 
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ஆச்சாியப்படுத்திக் பகாண்டிருக்கின்றன. அத்தரகய அற்புதங்களில் 

ஒன்றுதான் தடாபனாஸ்தகாப் என்னும் இயந்திைமாகும். ஒலி அரலகரள 

ைிமான உயைத்தில் உள்ள ைரைபடமாக மாற்றக்கூடிய இயந்திைம்தான் 

தடாபனாஸ்தகாப்.  

‘ஓம் க்ாிம் லலிதாம்பிகதய நம,’ என்று துைங்கும் ஸ்ரீ லலிதாம்பிகா 

ததைியின் மூலமந்திைத்ரத முரறப்படி உச்சாித்ததபாது தடாதனாஸ்தகாப் 

இயந்திைத்தில் ததான்றிய ைரைபடம் ஸ்ரீச்சக்கைத்தின் உருைமாகும். 

ைானைில்லின் ஏழு நிறங்கள் ஒன்று தசரும்தபாது பைண்ரம நிறம் 

உருைாகிறது. அதுதபான்ற ஒரு மாற்றமாகத்தான் இரதயும் நாம் 

காணதைண்டும்.  

யந்திைங்களும், மந்திைங்களும் ஒன்றுடன் ஒன்று பதாடாா்பு 

பகாண்டுள்ளன. பல ைரகயிலான யந்திைங்கள் உள்ளன. அைற்றில் 

முக்கியமானது ஸ்ரீச்சக்கைமாகும். ஸ்ரீ சங்கைாச்சாாியாாின் பசௌந்தாா்ய 

லஹாியில் ஸ்ரீச்சக்கைத்ரதப் பற்றி ைிளக்கப்பட்டுள்ளரதக் காணலாம். மற்ற 

யந்திைங்கபளல்லாம் ஸ்ரீச்சக்கைத்தின் அங்கங்கள்தாம் என்று கூறப்படுகிறது.  

ஸ்ரீச்சக்கைம், ைழிபடுபைனின் சிந்தரனயில் உலகம் முழுைரதயும் 

திவ்யரூபமாகக் காட்டுகிறது. அரனத்து உயிர்களுக்கும் அைாா்கரளச் சுற்றிலும் 

ஒரு திவ்யமான ஒளிைட்டம் இருக்கின்றதாம். அைற்றின் புரகப்படத்ரத 

அப்படிதய எடுக்கும் இயந்திைங்கரளயும் அறிைியல் கண்டுபிடித்துள்ளது. 

பதாடாா்ச்சியாக மந்திைம் உச்சாிப்பைாா்கரளச் சுற்றியுள்ள ஒளிைட்டத்தின் ஒளி 

தமலும் அதிகாிப்பரதயும் கண்டறிய முடிந்துள்ளது. 

சிந்தரனயில் கணிக்க முடியாத ஒன்றுதான் ஜபசித்தி. மந்திை 

ஜபசித்தியின் ஆதாைம் என்பது அரத அனுபைித்து உணாா்ைது மட்டும்தான். 

சாா்க்கரையில் உள்ள இனிப்ரப யாருக்கும் காட்டிக் பகாடுக்க முடியாது. 

முழுரமயான பபாருரள ைிளக்கிச் பசால்லவும் முடியாது. அரத அனுபைித்து 

உணாா்ந்து பார்த்தால்தான் முடியும். மந்திை உச்சாடனத்ரத எப்தபாது பதாடங்க 
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தைண்டும் என்பது மட்டும்தான் இந்த பநாடியின் பதிலாக இருக்க முடியும். 

மந்திைம் ஓததைண்டும், மீண்டும் ஓத தைண்டும், ஓதிக்பகாண்தட இருக்க 

தைண்டும். மந்திை உச்சாடனம் ஒரு அட்சயச் சுைங்கம் தபான்றதாகும்.  

எந்த மந்திைமாக இருந்தாலும் பத்தாயிைம் தடரை பசால்லும்தபாது 

அதன் சக்திகரள நாம் சிறிது சிறிதாக உணை ஆைம்பிப்தபாம். மந்திை 

உச்சாடனத்தின் முக்கியமான பலன் என்பது அது நம் மனரத 

சுத்தப்படுத்துகிறது என்பதுதான் (Tunjathu Elutachan, 2005). 

இந்த சுத்தீகாிப்பு முரற எவ்ைாறு நடக்கிறது? 

நவீன யுகத்தில் மனிதனின் பசயற்பாட்டுக் களங்கள் பைந்ததாகும். பல 

களங்களில் அைன் பசயற்படுகிறான். இருந்தாலும் அைனுக்கு திருப்தி 

ஏற்படுகிறதா? பூதலாக ைசதிகரள அதீதமாக அனுபைிக்கும்தபாதும் சிலாா் 

தற்பகாரலரய நாடுகின்றனாா். இன்று ைாழ்க்ரகயில் பைறுப்பு ஏற்படும் 

மனநிரலயில் பலாா் உள்ளனாா். இலட்சிய தநாக்கின்றி அரலபைாா்கள், அற்ப 

சுகத்திற்காக தபாரதயில் மாட்டிக் பகாண்டைாா்கள், அரடந்த உயாா்வுகரள 

இழக்க தநருதமா என அச்சப்படுபைாா்கள், கிரடத்த சுகதபாகங்கரள 

அனுபைித்து நிைாரசப்பட்டைாா்கள், இல்லாரமயின் தீைாத துன்பங்கரள 

அனுபைிப்பைாா்கள் இவ்ைாறு ைாழ்ைின் துன்பங்கரள பலைாகக் கூறிக் 

பகாண்தட தபாகலாம். இந்தத் துன்பங்களிலிருந்து ைிடுதரல பபற மனக் 

கட்டுப்பாடு நமக்கு உதவுகிறது.  

ைாழ்க்ரகயில் உருைாகும் சுக துக்கங்களுக்குக் காைணம் ததடிப் 

தபானால் அரைபயல்லாம் நம் மனதின் பிைதிபலிப்புக்கள் மட்டுதம என்பரத 

உணை முடியும். நம் மனம் அனுபைங்கரள எவ்ைாறு உட்பகாள்கிறது என்னும் 

அடிப்பரடயில்தான் சுகதுக்கங்கள் உருைாகின்றன. நம் மனம் எப்தபாதும் 

சாாியான திரசயில் பயணிப்பதில்ரல. அற்ப சுகங்களில் லயித்து மனம் 

எப்தபாதும் ஒரு அடிரமரயப் தபாலதை பசயல்படுகிறது. அந்த 
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அடிரமத்தனத்திலிருந்து ைிடுபடுைதற்கான ைழிதான் மனக் கட்டுப்பாடு 

எனப்படுகிறது.  

மனக் கட்டுப்பாட்ரட அரடைதற்கு ஏைாளமான ைழிகரள மதங்களும், 

மற்ற அரமப்புக்களும் கூறுகின்றன. தியானம், மூச்சுப் பயிற்சி, தயாகாசனம், 

பிைாா்த்தரனகள் தபான்றரை அைற்றுள் சில. இைற்றுள் முக்கியமானது 

பக்திமார்க்கமாகும். பக்திமார்கத்தில் மிகவும் எளிதான ைழிமுரறதான் மந்திை 

உச்சாடனம் அல்லது மந்திை ஜபம். ஆன்மீக மாற்றங்கள் பலவும் மனிதனின் 

அகத்தில் ஏற்பட தைண்டியனைாகும். அைற்றின் ைிரளநிலங்கள் எல்லாம் நம் 

மனதின் உள்பகுதிகள்தாம். சித்திரய (சக்திரய) உருைாக்கும் கருைிகரள நாம் 

சாதகங்கள் என்று கூறுகிதறாம். அதற்கு முழுரமயான அர்ப்பணம் என்றும் 

பபாருள் உண்டு. 

நம்முரடய மனமண்டலம் மிகவும் ைிசித்திைமானது. பல தநைங்களிலும் 

அது பகாந்தளிப்பான கடல் தபான்றது. சிந்தரனகளும், நிரனவுகளும் 

பலைரகயான அரலகளாக ஆைைாாிக்கின்றன. உங்கள் மனதிற்குள் 

பார்ரைரயச் பசலுத்திப் பாருங்கள். ஆன்மீகப் பார்ரையின் ஒரு 

ைழிமுரறயாகும் இது. நாதம நமது மனரத ஆைாய தைண்டும். முதலில் மனரத 

அதன் தபாக்கில் ைிடுங்கள். அது ைிரும்பியைாபறல்லாம் அரலயட்டும். நாம் 

பசய்ய தைண்டியது ஒன்று மட்டும்தான். நம்முரடய மனதில் என்னபைல்லாம் 

ைந்து தபாகின்றன என்பரத கண்காணிப்பதுதான் அது. அப்தபாது மனம் 

அரமதியரடைரதக் காண முடியும். இந்த பயிற்சிமுரற ஆைம்பத்தில் சற்றுக் 

கடினமாக இருக்கும். மீண்டும் பதாடருங்கள். அப்தபாது பைற்றி தூைத்தில் 

இல்ரல என்பரத உணைமுடியும். 

முன்னாா் நம் மனதில் நாம் என்ன நிரனத்திருந்ததாம்? 

எரைபயைற்றிற்தகா தபாைாடிய தபாைாட்டங்கள். யார் தமதலா பகாண்ட 

பபாறாரம, பைறுப்பு, நிரறதைறாமல் தபான ஆரசகள், நடுநடுதை ததான்றிய 

நற்சிந்தரனகள், மற்ற உயிர்கள் தமல் ஏற்பட்ட அன்பு……..இப்படிப் பலைரக. 
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சிந்தித்துப் பாருங்கள். 

நம் மனதில் உருைாகும் சிந்தரனகள், கனவுகள், கற்பரனகள் 

தபான்றைற்ரறபயல்லாம் நாம் சத்தமாக பைளிதய பசான்னால் சமூகத்தில் நம் 

நிரல என்னைாகும்? ஒவ்பைாருைருக்கும் தனித்தனி கருத்துக்கள் இருக்கும். 

ஆனாலும் பபாதுைான ஒரு பதில் இருக்கும். மனரதச் சுத்தப்படுத்த 

தைண்டியது அைசியமாகும். இப்படி சிந்தரனகளில் உழலும் மனதிரன 

அரமதிப்படுத்த முடியுமா? 

பதாடாா்ச்சியாக மந்திைம் ஓதும் மனது ஒருநிரலப்படுகிறது. தைறான 

சிந்தரனகரள மாற்றி மனரத சுத்தப்படுத்துகிறது. ஒரு இரும்புத்துண்டு 

காந்தமாக மாறுைது தபான்ற பசயல்தான் இது. ஒரு இரும்புத்துண்டில் அதன் 

அணுக்கள் ைாிரசமுரற தப்பி அரமந்துள்ளது. அந்த இரும்புத்துண்ரட 

பதாடாா்ச்சியாக காந்த அரலகளுக்குள் பாதுகாத்தால் அணுக்களின் 

ைாிரசமுரறயில் ஒழுங்குமுரற ஏற்பட்டு நாளரடைில் காந்தமாக மாறுகிறது. 

அப்தபாது அதுவும் மற்ற இரும்புத் துண்டுகரளக் கைரும் ஆற்றல் பபறுகிறது.  

மந்திைம் உச்சாிக்கும் மனங்களில் இந்த பசயல்தான் நடக்கின்றது. 

எதிர்மரறயான சிந்தரனகளால் அரலக்கழிக்கப்படும் மனதில், மந்திை 

உச்சாிப்பு ஒரு புதிய ைாிரசமுரறரய உருைாக்கி அதன்மூலம் பல்ைரக 

சிந்தரனகளில் உழலும் மனதின் அரமப்பில் மாற்றங்கரள 

ஏற்படுத்துகின்றன. மனிதாா்களின் மனநிரலயில் சில தநைங்களில் தநாா்மரற 

சிந்தரன சக்தியும், எதிர்மரற சிந்தரன சக்தியும் மாறி மாறி ஏற்படுகிறது.  

சில மனிதாா்கள் சமூகத்திற்குள் நுரழயும்தபாது அச்சமூகம் திடீபைன 

ைிழிப்பரடகிறது. அம்மனிதாா் அங்கு ஒரு உத்தைகமாக ததாற்றமளிக்கிறார். 

அைாிடமிருந்து பைளிப்படும் தநாா்மரற சிந்தனா சக்தியின் ைிரளவுதான் இது. 

அதததபால சில மனிதாா்கள் நுரழயும்தபாது சமூகம் முழுைதும் நிரலகுரலந்து 

தபாகிறது. அைாிடமிருந்து பைளிப்படும் எதிர்மரற சிந்தனா சக்திதய இதற்குக் 
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காைணமாகும். 

சுைாமி ைிதைகானந்தாா் சிகாதகாைில் நடத்திய தபச்சு மிகவும் 

பிைபலமான ஒன்றல்லைா?, ‘அபமாிக்காைில் ைாழும் என் சதகாதை 

சதகாதாிகதள!’ எனும் துைக்கவுரை அரனைரையும் கைாா்ந்திழுத்தது. அைாா்கள் 

அரனைரும் ரகதட்டி தம் மகிழ்ச்சிரய பைளிப்படுத்தினாா். ைிதைகானந்தரைப் 

தபால நம்மாலும் இந்த ைார்த்ரதப் பிைதயாகத்ரதப் பயன்படுத்த முடியும். 

ஆனால் இதற்கு முன்புதபான்ற ைைதைற்பு கிரடக்கும் என்று பசால்ல முடியாது. 

காைணம் அங்கு சுைாமி ைிதைகானந்தாிலிருந்து பைளிப்பட்ட தநாா்மரற 

சக்திதய ஆைைாைத்ரத ஏற்படுத்தியது (Swami Sunmayanandan, (1964).  

மனிதாா்கரளச் சுற்றி உருைாகும் ஒளிைட்டம்தான் அதற்குக் 

காைணமாகும். பதாடாா்ச்சியான மந்திை உச்சாடனத்தின் மூலம் மனம் 

சுத்தமரடைததாடு, திடமான ஒளிைட்டம் உருைாகவும் காைணமாகிறது. நாம் 

பசய்யதைண்டியது ஒன்றுதான். மந்திை உச்சாடனத்ரத நிைந்தைமாகத் பதாடை 

தைண்டும். இவ்ைாறு புனித மந்திைங்கரள உச்சாிப்பதன் மூலம் மனதில் 

அரமதி நிலைக் காணலாம். மனதின் அரலக்கழிப்புகள் மரறகின்றன. மனரத 

ைாட்டும் ததரையற்ற சிந்தரனகள் மரறந்து தபாகின்றன. இத்தரகய 

அரமதியான நிரலயில் அரமதியான ஒரு இடத்தில் அமாா்ந்து ைிருப்ப 

பதய்ைத்ரத மனதில் தியானம் பசய்து மந்திைம் உச்சாித்தால் பதய்ை அருள் 

கண்டிப்பாகக் கிரடக்கும். மந்திைங்களுக்கு அபாை சக்தியுண்டு என்பதும், 

ஒவ்பைாரு மந்திைத்தின் உள்தளயும் பிைம்மத்தின் சக்தி இருக்கிறது என்றும் 

கூறப்படுகிறது (Nalappattu Narayana Menon, 1981).  

கடவுள் இல்ரலபயன்று ைாதிப்பைாா்களும் உண்டல்லைா? மந்திை 

உச்சாடனத்தின் மூலம் மனம் அரமதி பபறுமானால், மன அரமதிக்காக 

கடவுள் நம்பிக்ரகயில்லாதைாா்களும் மந்திை உச்சாடனம் பசய்யலாம். 

மந்திைம் என்பது என்ன? 
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மந்திைம் என்னும் பசால் பலைரகயிலும் தைறாகப் புாிந்து 

பகாள்ளப்பட்ட ஒரு ைார்த்ரதயாகும். ‘ந்திைம்’ எனும் பசால்தான் இதற்குக் 

காைணம். அதற்கு ஏததா மாா்மம் இருப்பதாகக் கருதப்படுகிறது. சில 

தைரளகளில் அது ஆபத்தான ஒன்றாகவும் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளது. மந்திைம் 

என்பது புனிதமான பசால் அல்லது பசாற்கள் என்று பபாருள். அது கடவுள் 

பபயைாகவும் இருக்கக் கூடும். ஒலி ைடிைங்களாகவும் இருக்கலாம். 

எப்படியிருந்தாலும் அரை மாா்மமான சக்திகள், கலந்த ஒலிகளாகும். 

புத்திசக்திரய ரைத்து மந்திை சக்திரய அளைிட முடியாது. ஒரு எல்ரல 

ைரையில் இது நம்பிக்ரக அடிப்பரடயில் அரமந்ததாகும். மந்திை 

உச்சாடனத்தில் பதாடாா்பு பகாள்ைதில் சிறிதும் பயம் பகாள்ளத் 

ததரையில்ரல. 

மந்திைம் என்னும் ைார்த்ரதயிலுள்ள ‘ம’ என்னும் ைார்த்ரதக்கு 

மனப்பாடம் பசய்தல் எனறு பபாருள். ‘ந்திைம்’ என்பதற்கு உள்ைாங்கி 

உச்சாித்தல் என்று பபாருள். மனதின் ைழியாக உள்ைாங்கி உச்சாிக்கும் 

பசயதல மந்திைஜபம் அல்லது நாம ஜபம். புனித ஒலிகரளக் குறிக்கின்ற 

எழுத்துக்கள் ஒரு பிைத்தயக ஒழுங்குமுரறயில் அரமக்கப்படும்தபாது மந்திைம் 

உருைாகிறது. இதிலுள்ள எழுத்துக்கள் முக்கியப் பண்புகரள உள்ளடக்கிய 

சின்னங்கள் மட்டும்தான். இந்த சப்த ஒலிகளின் மூலம் எழும் சக்தி 

அபாைமானதாகும். நமக்கு மந்திைங்கள் பசால்லித் தந்த மகா முனிைாா்களால் 

மட்டுதம அரத ைிைாிக்க முடியும். அந்த சக்தி உண்ரமயானதாகும். 

அரதத்தான் தடாதணாஸ்தகாப் என்னும் யந்திைமும் நமக்குக் காட்டித் தந்தது. 

மந்திை உச்சாடங்களிலுள்ள பிற சக்திகரள அறிைியல் பின்னாளில் 

கண்டுபிடிக்கக் கூடும். அதன்மூலம் பிைார்த்தரனகள் பலிக்கும் மாா்மத்ரதயும் 

ைிளக்கிக் காட்டக்கூடும். மகாமுனிைர்கள் தம் திவ்யதிருஷ்டியில் கண்டறிந்த 

உண்ரமகள் அற்புதமானரை. மந்திைத்தில் தைதாந்த மந்திைம், புைாண மந்திைம் 

என்று இருைரகயுண்டு. அரதப் பற்றியும் அறிய தைண்டியது அைசியமாகும்.  
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தைதாந்த மந்திைங்கள் 

தத்ைமசி அது (பிைம்மம் ) நீயாகின்றாய் 

அஹம் பிைம்மாஸ்மி நான் பிைம்மமாகிதறன். 

அயமாத்மா பிைம்ம இந்த ஆத்மா பிைம்மமாகிறது. 

பிைக்ஞானமானந்தம் பிைம்ம பிைக்ஞானவும், ஆனந்தமும் பிைம்மம் ஆகிறது 

தததை சத்யம் தத் பிைம்ம  அது மட்டும் தான் உண்ரம. அதுதான்   

பிைம்மம் 

சிதைாஹம் சிதைாஹம் நான் சிைனாகிதறன், 

மங்களாத்மாைாகிதறன். 

ஆனந்ததாஹம் 

ஆனந்ததாஹம் 

நான் ஆனந்தமாகிதறன் ஆனந்தம் தான் 

ஆகிதறன். 

   

இத்தரகய தைதாந்த மந்திைங்கள் ஏைாளம் உள்ளன. தைதாந்த 

மந்திைங்களின் உச்சாடனம் பபாிய அளைில் பசய்யப்பட தைண்டியதாகும். 

இம்மந்திைங்களில் பபாருளுக்கு முக்கியத்துைம் தைப்படுகிறது. அஹம் 

பிைம்மாஸ்மி - நான் பிைம்மமாகிதறன் எனும் மந்திைம் எவ்ைளவு சிறப்பானது? 

பிைம்மம் என்பது நம் கற்பரனக்கு அப்பாற்பட்ட ஒன்றாகும். கற்பரனரய 

முழுரமயாக உண்ரமயாக்குைது எளிதான காயமன்று. பதாடாச்சியான 

முயற்சி இங்கு ததரைப்படுகிறது. முயற்சி பலன் அரடயும்தபாது அதன் மூலம் 

கிரடக்கும் சக்திகளும் அற்புதமானரைதான். அஹம் பிைம்மாஸ்மி எனும் 

மந்திைத்தின் பலரன நாம் முழுரமயாக அரடய தைண்டுமானால் நம்முரடய 

அகம் (மனம்) முழுைதும் லயித்துப் தபாக தைண்டியிருக்கிறது.  

சில மந்திைங்களுக்கு அதீமான சக்தி அடங்கியுள்ளது. சில குறிப்பிட்ட 

முரறயில்தான் அரை உச்சாிக்கப்பட தைண்டும். அதற்கு முரறயான 
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தபாதரனயும் தைண்டும். முரறயாக கற்ற குருைிடமிருந்துதான் அரை 

தபாதிக்கப்பட தைண்டும். இத்தரகய மந்திைங்கள் ஏைாளம் உள்ளன. 

தாைாமந்திைம், ைித்யாைாஞ்ஜி, சூலினிதுர்க்கா, மிருத்யுஞ்ஜய மந்திைம் 

தபான்றரை இதற்கு உதாைணங்களாகும். இங்கு முக்கியமாக கைனிக்கப்பட 

தைண்டிய ைிஷயம் என்னபைன்றால் மந்திைத்ரதத் தைறாக உச்சாிக்கக் 

கூடாது என்பதுதான் (Onakkur Sankaraganakan, 1996).  

புைாண மந்திைங்கள் 

 ஓம் நமச்சிைாய 

 ஓம் க்ாிம் நமச்சிைாய 

 ஓம் நதமா நாைாயணாய 

 ஓம் நதமா பகைதத ைாசுததைாய 

 ஓம் ஸ்ரீைாம் பஜயைாம் பஜயபஜயைாம் 

 ஓம் ஸ்ரீ ைாமச்சந்திைாய நம 

 ஓம் ஸ்ரீ ஷண்முகாய நம 

 ஓம் ஸ்ரீ கணபததய நம 

 ஓம் சம் சைஸ்ைததய நம 

 ஓம் ஸ்ரீ லக்ஷ்மிதய நம 

 அம்தம நாைாயணா, ததைி நாைாயணா 

காயத்ாி மந்திைம் 

இவ்ைாறு புைாண மந்திைங்கள் ஏைாளம் உண்டு. ஒவ்பைாரு 

பதய்ைத்திற்கும் தனித்தனி மந்திைங்கள் உண்டு. ைிருப்பபதய்ைத்தின் 

ைாிரசப்படி மனிதாா்கள் அைைைாா்களுரடய மந்திைத்ரத உச்சாிக்கலாம். பல 
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கிணறுகள் ததாண்டுைதற்குப் பதிலாக முழு பலமும் உபதயாகித்து ஒதை ஒரு 

கிணற்ரற ஆழமாகத் ததாண்டும்தபாதுதான் நமக்கு நல்ல நீாா் கிரடக்கும். 

இஷ்டபதய்ைத்ரதத் ததாா்ந்பதடுக்கும் தபாது நம் கைனம் முழுரமயாக ஒரு 

இடத்தில் குைிகிறது. அப்தபாது பக்தியின் ஆழம் கூடுகிறது. மன ஒருரமப்பாடு 

மிக முக்கியமானதாகும். மனம் பிற சிந்தரனகளில் அரலபாயும்தபாது நாம் 

நடத்தும் மந்திை உச்சாடனம் மிகவும் இயந்திைத்தனமானதாக மாறிப் தபாகிறது. 

மனம் ைிருப்ப பதய்ைத்தில் லயிக்கும்தபாது மந்திை உச்சாடனத்தில் மனம் 

ஒருரமப்படுகிறது. ஆத்மார்த்தமான உச்சாடனத்தின் மூலம்தான் சக்தி 

உருைாகிறது. பஜன்ம பஜன்மமாகத் பதாடரும் பாை புண்ணியங்கள் ஒருைாின் 

ைிருப்ப பதய்ைத்ரதத் ததாா்ந்பதடுப்பதில் முக்கியத்துைம் ைகிக்கின்றன. 

இஷ்டபதய்ைத்ரதத் ததாா்ந்பதடுப்பதற்கான ைிதிமுரறகள் குறித்து 

தஜாதிடத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது.  

 பல தநைங்களில் இஷ்ட பதய்ைங்கள் குறித்த சிந்தரன எதிர்பாைாத 

ைிதமாக பைளிப்படக் கூடும். ஆன்மீக ைிஷயத்ரதப் பபாறுத்தைரை ஒரு 

பஜன்மத்தில் எங்கு முடிவுற்றததா அதன் பதாடாா்ச்சியாகத்தான் அடுத்த 

பஜன்மம் அரமயும். இது நாம் அறியாமதல சில தநைங்களில் பைளிப்படக் 

கூடும். மந்திை உச்சாிப்பின் பலன் என்றுதான் இரத நாம் உணைதைண்டும்.  

 எல்லா மதங்களும் மந்திை உச்சாடனத்திற்கு முக்கியத்துைம் 

பகாடுத்திருப்பரதக் காணலாம். திபபத்திய புத்த மதத்தில் மந்திை உச்சாடனம் 

ஒரு முக்கியச் சடங்காகும். “ஓம் மணிபத்தம ஹாங்க”; எனும் மந்திைம் மிகவும் 

புகழ் பபற்றதாகும். புத்த மதத்தினாா் உச்சாிக்கும் தைபறாரு மந்திைம், 

 நதமா புத்தாய 

 நதமா தாா்மாய 

 நதமா சங்காய ஓம் 

என்பதாகும். ஜப்பானிய புத்த மதத்தினரும் மந்திைத்திற்கு 
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முக்கியத்துைம் பகாடுத்துள்ளனாா். சதாா்ம புண்டாீக சூத்ைம் மட்டும்தான் 

கடவுரள அரடைதற்கான ைழியாக அைாா்கள் நம்புகின்றனாா். கிறித்தை 

மதத்திலும் தைதம் ஓதுதலும், பிற பிைாா்த்தரன கீதங்களும் உள்ளன. 

பக்தாா்களின் முக்கிய ைழிபாட்டு ஆயுதம் ஜபமாரல ஆகும். ரபபிளிலிருந்து 

பலைரகயான பாடல்கரள அைாா்கள் பாடுகின்றனாா். பாிசுத்த கன்னி மாிதய, 

எங்கள் பிதாதை, ததைதை என்தமல் கருரண பபாழிய தைண்டுதம, பிதாதை 

உங்கள் நாமம் ைாழ்த்தப்படுைதாக, உங்களின் பசார்க்க ைாஜ்ஜியம் 

ைைதைண்டுதம என்பறல்லாம் தீைிைமாகப் பிைார்த்தரன பசய்ய மதப் 

புதைாகிதாா்கள் ைலியுறுத்துகின்றனாா். சூஃபிசத்திலும் மந்திை ஜபத்திற்கு 

முக்கியத்துைம் பகாடுக்கப்பட்டுள்ளரதக் காணலாம். அைாா்கள் அல்லாைின் 

தமலுள்ள பிைார்த்தரனக்கு முக்கியத்துைம் பகாடுத்துள்ளனாா். இஸ்லாமிய 

பிைார்த்தரனகளுக்கு தைதாந்த மந்திைங்களுடன் ஒப்புரம இருப்பதாகத் 

ததான்றுகிறது. 

ஆனால் இந்து மதத்திதலா மந்திை உச்சாடனத்திற்கு மிக ைிாிைான 

இடமுண்டு. ஏைாளமான துரறகளிலும் மந்திைத்திற்கு முக்கியத்துைம் 

பகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. மந்திைங்களில் மூன்று ைரகயுண்டு. 

1. தாமச குணத்ரத எழுப்புைன 

2. ைாஜச குணத்ரத எழுப்புைன 

3. சாத்ைிக சக்திகரள தபாற்றுைன 

என்பனைாகும். இைற்றில் தாமச குணத்ரத எழுப்பும் மந்திைங்கள் 

தைிர்க்கப்பட தைண்டியனைாகும். பிற உயிர்கரளத் துன்புறுத்தும் ைரகயில் 

பல தநைங்களிலும் சக்திகள் துஷ்பிைதயாகம் பசய்யப்படுைதுண்டு. அத்தரகய 

துர்மந்திைைாதம் மிகவும் கண்டிக்கத்தக்க பசயலாகும். அது இயற்ரகக்கு 

ைிதைாதமானதாகும். காலம் மாறும்தபாது இம்மந்திைைாதிகள் உருைாக்கும் 

துஷ்ட சக்திகள் அைாா்களின் அழிவுக்தக காைணமாகும் என்னும் உண்ரமரய 
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அைாா்கள் மறந்து தபாகிறார்கள். 

புனித மந்திைங்கரள மட்டும் ஓதுங்கள். மனசக்திரய அழிக்கின்ற, 

நற்சிந்தரனரய துைத்துகின்ற துர்மந்திைங்கரள ைிலக்குங்கள். இத்தரகய 

அழிரை உருைாக்கும் துர்மந்திைங்கள் அதாா்ைண தைதத்தில்தான் 

காணப்படுகின்றன. அதனால்தான் நால்ைரக தைதங்களில் அவ்தைதத்திற்கு 

அதிக முக்கியத்துைம் பகாடுக்கப்படைில்ரல. தஹாமம், தாா்ப்பணம், 

அன்னதானம் தபான்ற புண்ணிய காா்மங்கள் ஜபதயாகத்தின் ஒரு பகுதியாகக் 

கண்டிப்பாக நடத்தப்பட தைண்டும் என்று பிடிைாதம் பிடிப்பைாா்கள் உண்டு. 

ஆனால் மந்திை ஜபத்தில் இதயத்தூய்ரமயும், நம்பிக்ரகயும் முக்கியத்துைம் 

பபற தைண்டும். கடவுள் நம் இதயத்தில் தான் பார்ரை பசலுத்துகிறார். 

பக்திபூர்ைமான இதயம் பகாண்டைாா்கள் இந்த சடங்கு முரறகளுக்கு 

முக்கியத்துைம் தை தைண்டியதில்ரல என்பதத இதன் பபாருளாகும். 

மதாீதியிலான சடங்குகளில் தைறுபாடுகள் உண்டு. சடங்குகரள 

உன்னிப்பாகக் கைனித்தால் அது புலனாகும். பக்தி தீைிைமரடைதற்கு 

சடங்குகள் உதைி பசய்கின்றன. முனிைாா்களின் தைத்ரத ஆய்வு பசய்தால் ஒரு 

ைிஷயம் நமக்குப் புலனாகும். அதாைது பக்தியின் நிரறைில் நடத்தப்படுகின்ற 

முழுரமயான பமௌனமான மந்திைப் பிைார்த்தரனதான் அைாா்கரள 

முழுரமயரடயச் பசய்கின்றது என்பதத அது. இதிலிருந்து சடங்குகரள ைிட 

முழுரமயான ஆன்மசமாா்ப்பணம்தான் அதிக முக்கியத்துைம் பபறுகிறது 

என்பது பதளிைாகிறது.  

மந்திைங்களிதலதய மிகவும் சிறப்புப் பபறுைது “ஓம்’ எனும் ஒற்ரற ஒலி 

மந்திைமாகும். ஓம் ஒரு புனித மந்திைமாகும். மாண்டுக்தயாபனிஷத்தில் 

ைிைாிக்கப்படும் முக்கிய ைிஷயம் இந்த ஓம்காைம்தான். ஓம்காைத்தின் 

மூலம்தான் பிைம்ம ைகசியம் ைிைாிக்கப்படுகிறது. ஓம்காை மந்திைத்தின் சிறப்ரப 

ைிைாிக்கும் இலக்கிய உலகமும் மிகவும் ைிாிைானதாகும்.  
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அகாைம் எனும் ஜாக்கிைரத நிரலயும், உகாைம் எனும் கனவு நிரலயும், 

மகாைம் எனும் கூாிய கைன நிரலயும் தசாா்ந்ததுதான் பிைணை மந்திைமான ‘ஓம்’ 

என்பதாகும். இப்பிைபஞ்சம் முழுைரதயும் உட்பகாண்டிருக்கின்ற ஒரு 

பிைதிபலிப்பு ஒலிதய ஓம் என்பதாகும். ஓம் என்னும் மந்திைத்ரத 

உச்சாிக்கும்தபாது நம் சிந்தரனயும் அதுதபால ைிசாலமானதாக 

மாறதைண்டும். இங்கு உச்சாிக்கப்பட தைண்டியது அந்த எழுத்து 

ைடிைத்ரதயல்ல. மாறாக அதன் முழுரமயான பபாருரளதய ஆகும். மனரத 

ஒருரமப்படுத்துைதற்கும் ஓம்காை ஜபம் உதவுகிறது. ‘ஓம் இத்தயாகாக்ஷைம் 

பிைம்ம’ - இவ்ைாறுதான் ஓம்காைம் சிறப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறது. அதன்படி 

பிைம்மானந்தம் அரடய தைண்டும் என்பதுதான் நம்முரடய தநாக்கமாகும். ‘அ

’கைம் பிைம்மாரையும், ‘உ’கைம் மகாைிஷ்ணுரையும், ‘ம’கைம் மதகஸ்ைைரனயும் 

குறிக்கின்றது. அதாைது ஓம்காைத்தில் அரனத்தும் அடங்கியிருக்கிறது 

என்பதுதான் இதன் பபாருளாகும் (K. S. Kunjunni Raja, 1989).  

பிைணை மந்திைம் இருநூற்றி ஐம்பதுக்கும் தமற்பட்ட முரறகளில் 

உச்சாிக்கப்படுைதாக பிளாவ்ட்ஸ்கி என்னும் அறிஞாா் உறுதிப்படுத்துகிறார். 

ஓம்காை மந்திைம் மற்ற மந்திைங்களுடன் தசாா்த்தும் உச்சாிக்கப்பட்டு ைருகிறது. 

பபரும்பாலான மந்திைங்களும் இவ்ைரகப்பட்டரையாகும். முதலிலும் 

முடிைிலும் ஓம்காைம் தசாா்த்து உச்சாிக்கப்படும் மந்திைங்களும் உண்டு (ஓம் க்ாீம் 

ஓம்). இந்த பிைணை மந்திைம் தைதத்தின் பாட்டனாகவும், காயத்ாி மந்திைம் 

தாயாகவும் கருதப்படுகின்றன. இதன்மூலம் ஒரு மந்திைத்தில் ஞானம் பபற்றால் 

அரனத்து தைதங்களிலும் ஞானம் பபற்றதற்குச் சமமாகும் என்னும் உண்ரம 

பைளிப்படுத்தப்படுகிறது.  

காயத்ாி 

நாம் ைாழ்கின்ற பூமி உட்பட அரனத்திற்கும் மத்திய மண்டலமாக 

அரமைது சூாியனாகும். சூாியன் உதிக்கைில்ரலபயன்றால் பூமியில் உயிர்கள் 

இருக்காது. எல்லா சக்திகளுக்கும் உரறைிடம் சூாியன்தான். பழங்காலம் 
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முததல மனிதன் ஒளிமயமான சூாியரன பிைம்ம ைடிைாக ைணங்கி ைருகிறான். 

அதன்மூலம்தான் அதிரூபமான ஒளிரய ைணங்கும் முரற உருைாகியது  

  

ஓம் பூர் பூை ஸ்ை 

தல் சைிதுர்ைதைண்யம் 

பாா்தகா ததைஸ்ய தீமஹி 

திதயா தயா ந ப்ைதசாதயாத் 

இந்த மந்திைம் சூாிய பகைானுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்டதாகும். 

சூாியபகைானின் அதிரூபமான ததஜரை நாங்கள் ைணங்குகிதறாம் அந்த சக்தி 

எங்கள் சிந்தரனகளுக்கு ஊக்கம் அருளட்டும் என்பதுதான் இம்மந்திைத்தின் 

பபாருள். 

காயத்ாி மந்திைம் பிைணைத்துடன் தசாா்த்து உச்சாிக்கப்படுகிறது. இந்து 

மதத்தின் சந்தியாைந்தன பிைார்த்தரனகளில் இந்த மந்திைம் 

உட்படுத்தப்பட்டுள்ளது. தைதங்கள் இம்மந்திைத்தில் கலந்துள்ளன. காயத்ாி 

பிைணை மந்திைமான ஓம்காைத்தில் கலந்திருக்கிறது. ஓம்காைம் முக்திநிரலயில் 

கலந்துள்ளது என்று ஸ்ரீைாமகிருஷ்ண பைமஹம்சாா் கூறியுள்ளார். இந்த மந்திைம் 

சுய லாபங்களுக்காக உச்சாிக்கப்படுைதல்ல. பாிசுத்தமான சிந்ரதயுடன் 

ஆத்மாைில் ஓளிதயற்றுைதற்காகத்தான் இது உச்சாிக்கப்படுகிறது. சாைித்ாி 

என்னும் பபயாிலும் இம்மந்திைம் அறியப்படுகிறது. காயத்ாிரய பைாசக்தியாகக் 

ைடிைமாகக் பகாண்டு காயத்ாிரய பபண் பதய்ைமாகவும் ைழிபட்டு 

ைருபைாா்கள் உண்டு. காயத்ாிரய உச்சாித்தால் தைதம் படித்ததற்குச் சமமாகும் 

என்று கருதப்படுகிறது. 

 ‘காயந்தம் த்ைாயத இதி காயத்ைாி’ - கானம் பாடுபைரன 

காப்பாற்றுைதுதான் காயத்ாி என்பதத இதன் பபாருள். இதுதை காயத்ாி 
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மந்திைத்தின் உள்ளடக்கமாகும். ஒரு இந்துக் குழந்ரதக்கு காயத்ாி மந்திைம் ஓதக் 

கற்றுக் பகாடுக்கும் சடங்குதான் ‘உபநயனம்’ எனப்படுகிறது. ஒரு குழந்ரத தன் 

பபற்தறாருக்குச் பசய்யும் மிகப்பபாிய நன்றிக்கடன் என்பது காயத்ாிமந்திைம் 

ஓதக் கற்றுக் பகாள்ைதத ஆகும். இந்த காா்மத்திற்குப் பிறகு அைன் ‘ைிஜன்’ 

(இைண்டாைதாகப் பிறந்தைன்) என்று அரழக்கப்படுகிறான். காயத்ாி மந்திைம் 

அரத உச்சாிப்பைனின் சிந்தரனரய எப்படி பிைகாசமாக்குகிறது என்பரத 

அனுபைத்தில்தான் அறியதைண்டும். காயத்ாி மந்திை உபாசகாா் சிந்தரன பசய்ய 

தைண்டிய முரற பின்ைருமாறு “என் மனம் அனாைசிய சிந்தரனகளுக்கு 

அப்பாற்பட்டதாய் இருக்கட்டும். அசுத்தமான உணாா்வுகள் என் சிந்தரனரய 

களங்கப்படுத்தாமல் இருக்கட்டும். கடவுள் அருள் என்தமல் பபாழிந்து எனக்கு 

சுத்த சிந்தரன உண்டாகட்டும். என் சிந்தரன கூர்ரமயானதாகட்டும். என் 

கணிப்புகள் அறிவு பூர்ைமானதாகவும், தைறில்லாததாகவும் அரமயட்டும்”. 

இம்முரறயில் காயத்ாி மந்திைம் உச்சாிப்பரத ைழக்கமாக்கிக் பகாண்டால் 

ைாழ்ைில் பைற்றி பபற அது ைழிகாட்டியாக அரமயும். இங்கு கூறப்பட்டது 

முழுமுதல் காயத்ாி மந்திைமாகும். இதல்லாமல் எல்லா பதய்ைங்களின் 

பபயாிலும் காயத்ாி மந்திைம் உருைாக்கப்பட்டிருக்கின்றது. அவ்ைரகயில் 

பமாத்தம் 24 காயத்ாி மந்திைங்கள் தற்தபாது உள்ளன. 

மந்திைங்கள் பலைரகயாகப் பிாிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. ரசை 

மந்திைங்கள், ரைணை மந்திைங்கள், ததைி உபாசனா மந்திைங்கள் எனப் 

பலைரகயுண்டு. ைிருப்ப பதய்ைத்திற்தகற்ப மந்திைங்கரள உச்சாிக்கலாம். 

இந்த மந்திைங்கரள ஆய்வு பசய்தால் அரை அறிைியல் முரறப்படி 

ஒழுங்குபடுத்தப் பட்டிருப்பரதக் காணலாம். மந்திைங்களிலுள்ள எழுத்துக்களின் 

எண்ணிக்ரக அடிப்பரடயிலும் பல பிாிவுகள் உண்டு. 

உதாைணம்: 

ஏகாக்ஷாி  : ஓம் 
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த்ை க்ஷாி : ைாம, சிை 

த்ைய க்ஷாி : ஓம் க்ாீம் ஓம் 

சதுை க்ஷாி : நாைாயணா 

பஞ்சா க்ஷாி : நமச்சிைாய 

ஷட க்ஷாி : ஓம் நமச்சிைாய 

சப்தா க்ஷாி : சம் சைஸ்ைபத நம 

த்ைாதசா க்ஷாி   : ஓம் நதமா பகைதத ைாசுததைாய 

எவ்ைாறு உச்சாிப்பது? 

மந்திைம் என்பது என்ன என்பரத நாம் இதுைரைக் கண்தடாம். இனி 

இைற்ரற எவ்ைாறு உச்சாpப்பது என்பரத அறியதைண்டும். பபயாா் பசால்லி 

அரழத்தால் பதில் பசால்லும் மனிதாா்கரளப் தபால ததைாா்கரளயும் பபயாா் 

கூறி மகிழ்ைிக்க முடியும் என்பது நம்பிக்ரக. ஒவ்பைாரு பதய்ைத்திற்கும் ஒரு 

மந்திைம் உண்டு. மந்திைத்ரத உச்சாிக்கும்தபாது மனதிற்குள் அதற்குாிய 

பதய்ைத்தின் உருைத்ரத தியானம் பசய்யதைண்டும். உச்சாிக்கும் 

மந்திைத்திற்குள்ளிருந்து அதற்குாிய பதய்ைத்தின் ைடிைத்ரத நாம் உருைாக்கிக் 

பகாள்ள தைண்டும். தகாயில்களில் பிைதிஷ்ரட நாட்களில் முதலில் உச்சாிப்பது 

அந்த பதய்ைத்தின் மூல மந்திைத்ரதத்தான். மூலமந்திைம் மிகவும் தமன்ரம 

ைாய்ந்ததாகும். தகாயில் தந்த்ாிகள் தமக்குக் கீழுள்ள மற்ற பூசாாிகளுக்கு இம் 

மூலமந்திைத்ரத ைகசியமாகக் கற்றுக் பகாடுக்கின்றனாா். 

குருைின் அைசியம் 

உச்சாடனம் பசய்பைாா் அந்த மந்திைத்ரத ஒரு குருைிடமிருந்து கற்றுக் 

பகாள்கிறார். குருைிடமிருந்து மந்திைம் கற்றுக் பகாள்ைது ஒரு கரலயாகும். 

குருைின் மனமுைந்த ஆசிர்ைாதத்துடன் ஆத்மீய (உள்ளார்ந்த) சக்திகள் 
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சிஷ்யரன ைந்தரடகின்றன. இது சிஷ்யனுரடய கற்றல் முரறரய 

எளிதாக்குகிறது. அதனால் மந்திை உபததசத்ரத குருைிடமிருந்து கற்றுக் 

பகாள்ைதத சிறந்ததாகும். ஆனால் பபரும்பாலும; சிறப்பான ஒரு குருரைக் 

கண்டரடைது எளிதான காாியமன்று. இத்தரகய சூழ்நிரலயில் 

இரறைரனதய குருைாக நிரனத்து எளிய மந்திைங்கரள கற்றுக் பகாள்ள 

முயற்சிக்கலாம் என்பது என்னுரடய கருத்து. 

குரு என்னும் கற்பரன மிகவும் உயாா்ைானதாகும். குரு பூர்ண ஆத்மா 

ஆைார். அருள் நிரறந்த மகாத்மா ஆைார். ைணங்குதலுக்கு உாியைைாைார். 

அதனால்தான் இத்தகு பபருரம மிக்க குரு கிரடப்பதும் அபூர்ைமானதாக 

இருக்கிறது. மனிதப்பிறைி எடுத்த நாம் நம் பிறைிரய சிறப்பானதும், 

முழுரமயானதுமாக ஆக்க தைண்டியிருக்கிறதல்லைா? மனம் உருகி 

பிைார்த்தரன பசய்தால் நம் உள்தள உள்ள அரனத்தும் பைளியில் ைரும். இந்த 

உள்ளுணாா்ைின் மூலமாக நாம் ைிரும்பியரத அரடய முடியும். உத்தமமான குரு 

கிரடக்கப் பபற்றால் தமற்கூறிய பசயல்கள் எளிதாகக் கூடும். ஒரு குரு 

சிஷ்யனுக்கு மந்திை உபததசம் பசய்ைது என்பது ஒரு ஆத்மாைிலிருந்து 

மற்பறாரு ஆத்மாைிற்கு சக்திரயக் பகாடுப்பது தபான்றதாகும். குருைிலிருந்து 

கிரடக்கப் பபற்ற மந்திைத்ரத சிஷ்யன் முதலில் மனதில் பதிய ரைக்கிறான். 

அதாைது மனப்பாடம் பசய்கிறான். மந்திைத்தின் உட்பபாருரள ஆழ்ந்து 

உணாா்கிறான். மந்திை ததைரதயின் உருைத்ரத மனதில் குடிதயற்றுகிறான். 

“தஜ்ஜபாத் அர்த்தபாைனம்” எனும் கூற்று இங்கு குறிப்பிடத்தக்கது. 

இக்கூற்றின்படி உச்சாிக்கும் மந்திைத்தின் பபாருரள முழுரமயாக உணை 

தைண்டியது அைசியமானது. ஆனால் பபரும்பாலும் முழுரமயான பபாருரள 

உணைமுடியும் என்று பசால்ல முடியாது. அத்தரகய சூழ்நிரலயில் பபாருள் 

உணாா்வு இல்லாமலும் உச்சாிக்கத் துைங்கலாம். கடவுள் அருளால் அதன் 

பபாருரள படிப்படியாக உணைலாம். ைழிபாடுகளில் ஈடுபடும்தபாது அந்தந்த 

மந்திைத்துக்குாிய பதய்ைங்கரளக் குறித்த பதளிவும் ஏற்படக் கூடும் என்று 
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கூறப்படுகிறது. நாதம அறியாமல் நம் ைழிகரள நாம் கண்டறிய முடியும். நாமம் 

ஜபிக்கும்தபாது மந்திை ததைரதரய நாம் நம் மனதில் காண முயற்சிக்கிதறாம். 

நமது அக அறிவுக்கு ஒரு தனித்திறரம உண்டு. அதாைது நாம் ஒருமுரற கண்ட 

ைடிைங்கள் நிரனவுகளாக மாறி நம் சிந்ரதக்குள் தசமிக்கப்படுகின்றன. 

பின்னாா் அைற்ரற நமது அகக் கண்களால் காண முடிகிறது. 

மந்திை உச்சாடன முரறயில் குறிப்பிட்ட மந்திைத்ரதயும் அதற்குாிய 

ததைரதரயயும் நாம் நம் மனதில் ைடிைரமக்கிதறாம். ஒவ்பைாரு 

பதய்ைத்திற்கும் அதற்குாிய மந்திை முரறகளுண்டு. இந்த மந்திைங்கள் 

அைற்றிற்குாிய ததைரதகளின் ைடிைத்ரத நமக்கு உருைாக்கித் தருகின்றன.  

இதற்கு பதய்ைங்களின் உருைப் படங்களும் நமக்கு உதவுகின்றன. இவ்ைாறு 

ததை உருைங்கரள மனதில் உருைாக்கிப் பார்க்கும் முரறதய தியானம் 

எனப்படுகிறது. அனுதினமும் இஷ்டபதய்ைத்தின் உருைம் மனதில் 

நிரலத்திருக்க தைண்டும். அந்த ததைரதயுடன் ைாழ்ைதாக சிந்திக்க தைண்டும். 

அத்பதய்ைத்தின் பபயாில் அன்பு காட்ட தைண்டும். மந்திைத்தின் முழுபலரனப் 

பபற இத்தரகய தியானமுரற அைசியமானது. மந்திை ஜபம் என்பது ஒரு 

சாதாைண பசயலன்று. மாறாக அறிைியல் பூர்ைமாக சக்திகரள 

பைளிக்பகாண்டு ைருைதாகும். முடிந்தைரை அகக் கண்களால் மந்திை 

ததைரதரயக் காண முயற்சிக்க தைண்டும் (Senas Narayanan Namboodiripad, 

1981). 

மந்திை தீட்ரச பபறுபைாா் சாதக முரறயில் பல ைழிகரளக் கடக்க 

தைண்டியிருக்கிறது. ஒரு சாதகன் எப்தபாதும் கைனமாக இருக்க 

தைண்டியிருக்கிறது. காைணம் சாதகத்திற்கு எதிாிகள் எப்தபாதும் அதிகம். 

உடலியல் தநாய்கள் எனும் சாதக எதிாிகள் 

அலட்சியம், தசார்வு, தசாம்பல், உறக்கம் என மனரத ைாட்டும் 

எதிாிகள் பல உள்ளன.  
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சஞ்சலம் ஹி மனகிருஷ்ண 

பிைமாதி பலைத் த்ருடம் 

தஸ்யாஹம் நிக்ைஹம் மன்தய 

ைதயாாிை சுதுஷ்கைம்   (கீரத) 

கிருஷ்ணா, மனம் என்பது சஞ்சலமானதும், தகாபம் நிரறந்ததும், 

அடக்க முடியாததும் ஆகும். அரதக் கட்டுப்படுத்துைது என்பது வீசும் காற்ரறக் 

கட்டுப்படுத்துைது தபால கடினமானதாகும் என்பது இதன் பபாருள். 

இப்பிைச்ரனரய எல்லா மனிதாா்களும் எதிர்பகாள்கின்றனாா். இதற்கான 

ைழிரயயும் பகைாதன கூறுகின்றார். “அப்யாைதயாதகன கவுந்ததய” - 

அதாைது ைிடாமுயற்சிதய எல்லாைற்றுக்கும் பாிகாைமாகும். முயற்சி 

பசய்யுங்கள். பசய்து பகாண்தடயிருங்கள். 

மந்திை ஜபம் ஆைம்பிக்கும்தபாது பல ைரகயிலான தரடகள் நம்ரமத் 

பதாடாா்ந்துைரும். இதில் முக்கியமான தரட என்பது அரலபாயும் மனமாகும். 

மனதில் ஏைாளமான ததரையற்ற சிந்தரனகள் ைைக்கூடும். அதன்மூலம் மந்திை 

ஜபம் இயந்திைத்தனமான ஒன்றாக மாறக்கூடும். மன ஒருரமயின்ரமதய 

இதற்குக் காைணமாகிறது (Mrudananda Swamy, 2006).  

பதாடற்சியான பயிற்சிமுரறதய இதற்குப் பாிகாைமாகும். ததரையற்ற 

சிந்தரனகரள அடக்குைதில் பைற்றி பபறும்தபாது கிரடக்கும் ஆனந்தத்ரத 

உணாா்ந்துதான் அறியமுடியும். கட்டுப்பாடற்ற துர்சிந்தரனகளிலிருந்துதான் 

நமக்கு துக்கங்கள் உருைாகின்றன. மிகப் பபாிதாகக் கற்பரன பசய்து 

பகாண்டு நாம் மனதில் தசாா்த்து ரைத்திருக்கும் தைதரனகள் எல்லாம் 

ஒன்றுதமயில்ரல என்பரத பதாடர்ச்சியான மந்திை ஜபம் மூலம் நாம் உணை 

முடியும். 

மந்திைஜபம் என்பது பதாடாா்ச்சியாக நடத்தப்படும் ஒரு பசயலாகும். 

முரறயான கைனமின்றி பசய்யப்படும் மந்திை ஜபத்தில் நம்ரமயறியாமதலதய 



 நவீன வாழ்வில் மந்திர ஜபமும், வழிபாடும் 

24 

மந்திை ைார்த்ரதகளில் ைித்தியாசங்கள் ஏற்பட்டுைிடக் கூடும். ஆதிகைியான 

ைால்மீகி ‘மைா மைா’ என்று கூறி அது ‘ைாம ைாம’ என்று மாறியது என்பது இங்கு 

குறிப்பிடத்தக்கது. மந்திை ைார்த்ரதகளில் உருைாகும் பிரழகள் திருத்தப்பட 

தைண்டியரைதய. அதற்கு ஒதை ைழி மந்திை உச்சாடனத்தின்தபாது 

இரடயிரடதய உச்சாிப்பு ைார்த்ரதகரள ஒருமுரற கைனித்துக் பகாண்டால் 

தபாதுமானது. அதன்மூலம் மாற்றங்கரள கைனிக்க முடியும். அதன்பின்னாா் 

தைறுகரளத் திருத்திக்பகாண்டு முன்தனற முடியும்.  

கைனிப்பு ஒரு முக்கியமான அம்சமாகும். மந்திை ஜபம் சிறப்பாக 

பசய்ைதற்கு ஆழ்ந்த கைனிப்பு உதைி புாிகிறது. மந்திைச் பசாற்களில் குரறவு 

ைைாமலிருக்கவும், பசாற்கள் மாறிப் தபாகாமலிருக்கவும், ததரையற்ற நீட்டல், 

குறுக்கல்கரள தைிர்க்கவும், தாள அரமப்பு மாறாமலிருக்கவும் நாம் கைனம் 

பசலுத்த தைண்டியிருக்கிறது. சில தைரளகளில் ஜபத்தின் மூலம் கிரடக்கும் 

சித்திகள் நமக்குள் ஆணைத்ரத உருைாக்கக் கூடும். இது மிகவும் ஆபத்தானது. 

இதுவும் ஜபத்தின்தபாது ைைதைண்டிய கைனத்ரத சிதறடிக்கும். மற்றுபமாரு 

முக்கியமான ைிஷயம் என்னபைன்றால் நாமஜபத்தின் தனித்தன்ரமரயக் 

காப்பாற்ற தைண்டும் என்பதாகும். ஜபம் குறித்த ைிஷயங்கரள குருைல்லாத 

மற்றைாா்களிடம் ஒருதபாதும் ைிைாதிக்கக் கூடாது. இத்தரகய ைிைாதங்கள் 

ஜபப் பயிற்சியின் பூைணத்துைத்ரத உரடக்கக் கூடும். தமது சாதக முரறகள் 

பற்றியும், ஜபசித்திகள் குறித்தும் குருதைாடல்லாது மற்று யாாிடமிடமும் 

பைளிப்படுத்தாமல் இருப்பதத சிறந்தது. காைணம் குருைால் மட்டுதம அைற்ரற 

நற்சிந்தரனயுடன் காண முடியும். மற்றைாா்களிடமுள்ள பக்குைமற்ற 

மனதிலிருந்து பைளிப்படும் சிந்தரனகள் தரடகரள உருைாக்கக்கூடும். 

தைிர்க்கமுடியாத தசார்வு ஏற்படும் தைரளகளில் சிறிது இரடபைளி 

பகாடுப்பது சிறந்தது. காைணம் அலட்சியமாக பசய்யக்கூடிய ஒன்றல்ல 

நாமஜபம்.  

உறக்கம் கூட மற்பறாரு தரடயாகும். அத்தரகய சந்தாா்ப்பங்களில் 
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படுத்து உறங்குைதுதான் நல்லது. எல்லா ைிதிமுரறகளும் மந்திைஜபத்தில் 

முரறயாகப் பின்பற்றப்பட தைண்டியதாகும்.  

பூர்ணமத் பூர்ணமிதம் 

பூர்ணாத் பூர்ணமுதச்யுதத 

பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதாய 

பூர்ண தமைாைசிஷ்யதத 

ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: 

பூர்ணத்துைத்ரத அரடைதற்கான பயணம் எளிதானதன்று. அதற்கு 

முதலில் பயணம் துைங்கப்பட தைண்டும். அதனால் பயணத்ரதத் 

துைங்குங்கள். கடலரல ஓய்ந்தபின் குளிக்கலாம் என்று காந்திருந்தால் 

நடக்காது. அரலகளின் தமல் குதியுங்கள். குளியுங்கள். அது மட்டுதம ஒதை ைழி. 

அதததபாலத்தான் மந்திைஜபமும். மந்திைஜபத்திற்கு தினமும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

தநைத்ரத நிச்சயித்து ரைப்பது சிறந்ததாகும். முடியைில்ரலபயன்றால் 

கட்டாயமாக்க தைண்டியதில்ரல. மாரலதநைங்களில் நடத்தப்படும் மந்திை 

ஜபங்களுக்கு பபரும்பாலும் பலன் உண்டு. அந்த தநைத்தில் காணப்படும் 

இயற்ரகயின் சூழல்முரறதய இதற்குக் காைணமாகும். பபாதுைாக 

அதிகாரலயும், அந்திமாரல தநைமும் நாமஜபத்திற்கான உத்தமமான 

தநைங்களாகும். 

இயற்ரகயில் ஒவ்பைாரு தநைத்திலும் ஒவ்பைாரு நிரலப்பாடு 

உருைாகிறது. இந்த ஒவ்பைாரு நிரலயிலும் ஜபசித்தியும் மாற்றம் பபறுகிறது. 

அதனால் சாியான தநைத்ரத ஜபத்திற்காக ததாா்ந்பதடுப்பது நல்லது. 

கிைகணகாலங்கள் ஜபத்திற்கு மிகவும் சாியான காலமாக சாஸ்திைம் 

பசால்கிறது. திதிகளும் இங்கு முக்கியத்துைம் பபறுகின்றன. ஏகாதசி, துைாதசி, 

சதுர்த்தசி, அமாைாரச, பபளர்ணமி திதிகளும் முக்கியத்துைம் 

ைாய்ந்தரையாகும். 
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இந்த சமயங்களில் பூமி மற்றும் சந்திைனிலிருந்து பைளிப்படும் 

அதிர்ைரலகள் மூலம் தைலிதயற்றம் ஏற்படுகிறது. மனித உடலும் இைத்தத்தால் 

நிைம்பியதல்லைா? அதனால் சிறிய அளைிலான தைலிதயற்றம் உயிர்களின் 

உடலிலும் ஏற்படுகிறது. அதிகளைிலான குற்றங்கள் நடப்பதும் இந்த 

சமயத்தில்தான். குற்றைியல் ஆய்ைாளாா்கள் இரத கைனத்தில் பகாள்ைதுண்டு. 

மனநலம் குன்றியைாா்கள் இந்த தநைங்களில் அதிக ஆக்தைாஷமாகக் 

காணப்படுைார்கள். உயிர்களுக்குள் அசுைத்தனம் உருைாக்கப்படுைரத இது 

குறிக்கிறது. இத்தரகய நாட்களில் ஒரு நாளாைது ைிைதமிருப்பது நல்லபதன்று 

கூறப்படுைதற்கு இதுதை காைணமாகும். அசுைகுணங்கள் பலவீனமரடயவும் 

நல்ல குணங்கள் பைளிப்படவும் இது உதவுகிறது. ஏகாதசியும், துைாதசியும் 

ரைணைாா்களுக்கும், த்ைதயாதசியும், சதுர்த்தசியும் ரசைாா்களுக்கும் முக்கிய 

ைிைத நாட்களாகக் பகாள்ளப்படுகின்றன. 

இத்தரகய திதி நாட்களில் அதற்தகற்ற ததைாா்களின் மந்திைங்கரள 

உச்சாிப்பதும் சிறந்ததாகும். கிழரமகளுக்கும் இதுதபான்ற முக்கியத்துைம் 

உள்ளன. 

ஞாயிறும் திங்களும் சிைப்ைதானம். 

பசவ்ைாயும் பைௌா்ளியும் ததவீப்ைதானம். 

புதனும் ைியாழனும் ைிஷ்ணுப்ைதானம். 

சனி - சாஸ்தா முதலிய ததைரதகள் 

ஒவ்பைாரு நாளும் ைிைதமிருப்பதில் ஒரு முக்கியத்துைம் உள்ளது.  

மந்திைம் உச்சாிப்பதற்கு அரமதியான ஒளிமிக்க ஒரு இடத்ரதத் ததாா்வு 

பசய்ைது இன்றியரமயாததாகும். தகாைில் பிைகாைங்கள், நதிக்கரைகள், 

திறந்தபைளிகள், முரறயாக அரமக்கப்பட்ட பூரஜயரறகள் தபான்றரை 

அைற்றுள் சிலைாகும். உடரல சுத்தப்படுத்துதல் என்பது நாமஜபத்திற்கு 
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இன்றியரமயாத ஒன்றாகும். அதற்காக உடல் சுத்தமில்லாமல் உச்சாிக்கக் 

கூடாது என்பதில்ரல. மனதின் சுத்ததம இங்கு முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. 

உச்சாிப்பைன் அரனைருரடய நன்ரமரயயும் ைிரும்பதைண்டும். உச்சாிக்கத் 

துைங்கும்தபாது மனம் முழுைதும் நன்ரம மட்டுதம நிரறந்திருக்க தைண்டும். 

 ‘தலாகா சமஸ்தா சுகிதனா பைந்து’ - உலகம் முழுைதும் நலமாய் 

இருக்கட்டும் என்னும் சுப சிந்தரனரய நான்கு திரசகளிலும் அனுப்ப 

தைண்டும். அடுத்தைருக்காக தம் ைாழ்ரை அர்ப்பணிப்பைாா்கள்தாம் தயாகிகள்.  

 பைமாணுைிலும் சதகாதைப்ைணயம் 

த்ைல் க்ருபயாதல ததான்னணம் 

அகபமாக்பகயகன்னுதிக்கணம் 

சுகமின்பனன்பட ைிதைாதிகள்க்குதம 

என்பது மகாகைி குமாைனாசானின் பாடல். சுயலாப தமாகங்களிலிருந்து 

முக்திபபற்று ஒரு நிமிடமாைது ைாழ முயற்சிப்பதத பைமானந்தமாகும். 
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த்ாிைித நாமஜபம் (மூன்றுைரக நாமஜபம்) 

 

 

 

 

 

 

மந்திைம் ஜபிப்பதில் முக்கியமாக மூன்று முரறகள் உண்டு. அரை, 

ஸ்ைைணக்ஷமம், நிஸ்ைப்தம், மானசிகம் என்பரையாகும். 

ஸ்ைைணக்ஷமம் 

சத்தமாக உச்சாிக்கும் முரறயாகும் இது. பகைத் நாம ஸ்தலாகங்கரள 

எழுத்துப்பிரழயின்றி உச்சாிப்பது இதில் அடங்கும். அக்ஷைசுத்தம் முக்கியமான 

ஒன்றாகும். நாமஜபத்திற்கான ஆைம்ப கட்டங்களில் இருப்பைாா்களுக்கு 

இம்முரற மிகவும் உகந்ததாகும். அக்ஷைசுத்தத்திலும், பகைத்ஸ்தலாக 

பாைாயணத்திலும் ஒதை சமயத்தில் கைனம் பசலுத்தி உச்சாிக்க தைண்டும். 

குழுைாகச் பசய்யப்படும் நாமஜபங்களில் இம்முரற 

பயன்படுத்தப்படுைதுண்டு. சத்தமாக உச்சாிப்பதால் ஆத்மார்த்தமாக உச்சாிக்க 

முடிகிறது. ஆனால் இதில் மற்ற மந்திை உபாசகாா்களுக்கும், பபாதுமக்களுக்கும் 

இரடயூறில்லாமல் பார்க்க தைண்டியது முக்கியமானதாகும். நாமஜபம் என்பது 

ஒரு தனிமனிதனின் பசயல் மட்டுதம என்னும் சிந்தரனரய மனதில் 

பகாள்ளுைது சிறந்ததாகும். 

நிஸ்சப்தம் 

 மற்பறாரு முரறயில் நடத்தப்படும் நாமஜபமாகும் இது. இது சற்று 

தமன்ரமயான முரறயாகும். இந்த முரறயில் மந்திைம் உச்சாிக்கும்தபாது 

உதடுகள் மட்டுதம அரசகின்றன. ஒலி உருைாக்கப்படுைதில்ரல. ஆனால் 
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அந்த ஒலி மனதின் உள்தள ஒலிக்கப்பட தைண்டும். மந்திைங்கள் மனதுக்குள் 

சப்தமின்றி ஒலிக்கப்படுகின்றன. அதன் ைிரளைாக மனதுக்குள் கடவுளின் 

உருைம் உருைாக்கப்படுகிறது. மனம் முழுரமயாக கடவுளிடம் 

பிரணக்கப்படுகிறது. முதல் ைரகயில் (ஸ்ைைணக்ஷமம்) சத்தமான 

உச்சாிப்புக்கு முக்கியத்துைம் பகாடுக்கப்படுரகயில், இங்கு ஆழமான 

கைனத்துக்கு முக்கியத்துைம் பகாடுக்கப்படுகிறது. அதனால் மந்திைஜபமானது 

தமலும் ஆத்மார்த்தமான ஒன்றாக மாறுகிறது. ஏைாளமான உபாசகாா்கள் இந்த 

முரறரயதய பின்பற்றுகின்றனாா்.  

மானசிகம் 

மிகவும் தமன்ரம பபற்ற முரறயாகும் இது. இங்கு ஜபம் என்பது 

முழுரமயாக ஆத்மாவுடன் பதாடாா்பு பகாண்டிருக்கிறது. மந்திை ஜபம் 

மனதிற்குள் மட்டும் நிகழ்த்தப்படுகிறது. ஒலியில்ரல. உதடுகள் 

அரசைதில்ரல. மனம் ஒதை நிரலயில் ஒருரமப்படுத்தப்படுகிறது. மனது 

பிைம்மம் என்னும் மகாசக்தியுடன் பதாடாா்பு பகாள்கிறது. மனதின் 

ஒருரமப்பாடு அதிகாிக்கிறது. இது சமாதிநிரலக்கான ைழிரயக் காட்டுகிறது. 

ஜீைாத்மாவும், பைமாத்மாவும் ஒன்றுகூடுகின்ற ஒரு அற்புதத் தருணமாகும் அது. 

மதனாாீதியாக உயாா்நிரலரய அரடைதற்கான பயணம் பதாடங்குகிறது. 

இரைபயல்லாம் இம்முரறயிலான நாமஜபம் பூர்ணமாக நடத்தப்படும்தபாது 

அரடயமுடிகின்ற பலன்களாகும். இஷ்டபதய்ைங்களின் மந்திைங்கரள 

உச்சாிப்பைாா்கள் அைாா்தம் இஷ்டபதய்ைங்கரள அரடைதற்கு ைழி 

ஏற்படுத்தப்படுகிறது. 

ஜப எண்ணிக்ரக 

ஒவ்பைாரு மந்திைமும் எத்தரன முரற உச்சாிக்கப்பட்டது என்பரதக் 

காட்டும் முரற இருந்தது. மந்திைங்களின் பலன் கிரடப்பதற்கு அரை ஒரு 

குறிப்பிட்ட எண்ணிக்ரகயில் உச்சாிக்கப்பட தைண்டும் என்று 
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ைரையறுக்கப்பட்டிருந்தது. இதற்கு ‘அட்சைலட்சம்’ என்று பபயாா். 

மந்திைங்களிலுள்ள பமாத்த எழுத்துக்களின் எண்ணிக்ரகரய அளைிட்டு ஒரு 

எழுத்துக்கு ஒரு லட்சம் முரற என்னும் அளைில் உச்சாிக்கப்பட தைண்டும் 

என்பது அளவுதகாலாகும். இத்தரகய எண்ணிக்ரக முரறயில் மந்திை 

உச்சாிப்பில் ஒரு முரறயான ஒழுங்குமுரற இருந்தது. ஒவ்பைாரு நாளும் ஒரு 

குறிப்பிட்ட எண்ணிக்ரகயில் ஜபிக்க எண்ணுைதன்மூலம் அந்த எண்ணிக்ரக 

ைரை நாம் மந்திை உச்சாிப்பு நடத்தவும் அதன்மூலம் ஜபயக்ஞம் சுமுகமாக 

நடக்கவும் பசய்கிறது.  

மந்திை எண்ணிக்ரகயில் 108 என்ற எண்ணுக்கு அதிக முக்கியத்துைம் 

பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. எதற்காக இந்த 108க்கு (அஷ்தடாத்தை சதம்) இவ்ைளவு 

முக்கியத்துைம் பகடுக்கப்பட்டுள்ளது? இதற்கு பல காைணங்கள் 

கூறப்படுகின்றன. அைற்றுள் முக்கியமான காைணமாக பசால்லப்படுைது 

என்னபைன்றால் ஆத்மாைின் பிறப்பிடமான இருதயத்தில் பமாத்தம் 108 

நைம்புகள் உள்ளன என்பதாகும். ைளாா்ச்சியின் பிறப்பிடம் இதயமாரகயால் 

இந்த 108 எனும் எண் முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. எல்லா ததைரதகளுக்கும் 

அைைைாா்களுக்பகன தனித்தனி அஷ்தடாத்தை சத நாமாைளிகளுண்டு. 

ஜபமாரலகளிலுள்ள மணிகளின் எண்ணிக்ரகயும் 108 ஆகும். அரை 

இதயத்திலுள்ள 108 நாடிகரள பிைதிபலிப்பதாக அரமகின்றன. ஜப 

எண்ணிக்ரககரள ைரையரற பசய்ய ஜபமாரலகள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. துளசிமாரலயும், ருத்ைாட்ச மாரலயும், பளிங்கு 

மாரலயும் இதற்காகப் பயன்படுகின்றன. இைற்றுள் ருத்ைாட்ச மாரலதான் 

அதிக முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. மணிகளால் மட்டுமின்றி ைிைல்கரளக் 

பகாண்டும் மந்திை எண்ணிக்ரக கணக்காக்கப்படுைதுண்டு. இம்முரறயில் நம் 

கைனம் சிதறக்கூடும் என்பதால் அதில் ததாஷம் ைை ைாய்ப்புண்டு. அரத நாம் 

கைனத்தில் பகாள்ள தைண்டும். எலக்ட்ாிக் பகௌண்டாா் எனும் கருைியும் 

பயன்படுத்தப்படுைதுண்டு. இரையல்லாமல் ஒரு குறிப்பிட்ட தநைத்ரத 
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கணக்கிட்டு அதற்குள் மந்திைஜபத்ரத நடத்தவும் பசய்யலாம். தமலும் ஒரு 

ைழியும் உண்டு. ைிருப்பமந்திைத்ரத ஒரு தடரை உச்சாிப்பதற்கு 

எடுத்துக்பகாள்ளும் தநைத்ரத கணக்கிடுைதன்மூலம் குறிப்பிட்ட தநைம் 

ைரையில் எவ்ைளவு மந்திைம் உச்சாிக்கப்பட்டது என்பரத கணக்கிட முடியும். 

இந்த முரறயில் மனத்தடுமாற்றம் ஏற்பட ைாய்ப்பில்ரல என்பதும் 

குறிப்பிடத்தக்க ஒன்றாகும்.  

எழுத்து ஜபம் 

நாமஜபத்தில் மற்பறாரு முரறயும் உள்ளது. இது ஒரு முக்கியமான 

முரறயாகும். ைிருப்ப மந்திைத்ரத பதாடாா்ச்சியாக எழுதுைதுதான் 

இம்முரறயாகும். இந்த எழுத்து ஜபம் மூன்று ைரககளில் பசயல்புாிகிறது. 

உடல்பயிற்சி 

இம்முரறயில் ைிருப்ப மந்திைத்ரத எழுதுைது என்பது ஒரு உடற்பயிற்சி 

தபான்றதாகும். அதன்மூலம் மனம் அரலபாய்ைது குரறகிறது. மந்திைஜபத்தில் 

மன ஒருரமப்பாடு மிகவும் முக்கியமான கூறல்லைா? மந்திைத்ரத உச்சாிக்கும் 

முரறயில் மனம் அங்குமிங்கும் அரலபாயும் நிரல உருைாகக்கூடும். ஆனால் 

எழுத்து ஜபத்தில் இக்குரற ஒரு எல்ரல ைரையில் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.  

மானசிகம் 

எழுதுைதற்கு முன்னால் அச்பசயல்முரற நம் மனதில் உருைம் 

பகாள்கிறது. மந்திைங்கள் எழுத்துக்களாக மாறி நம் மனதிற்குள் 

உருைாகின்றன. எழுத்து ஜபத்தில் மனதளைிலான கைனம் அதிகாிக்கிறது. 

அதன்மூலம் மன ஒருரமப்பாட்டிற்கு ைழிைகுக்கிறது. 

பாைாத்மகம் 

எழுதத் துைங்கும்தபாது இஷ்டபதய்ைத்ரத குறித்த சிந்தரனயும் 

உருைாகிறது. கடவுளின் உருைம் மனதுக்குள் தியானிக்கப்படுகிறது. இவ்ைாறு 
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மூன்று நிரலகளில் பசயல்படுைதால் நாமஜப முரறகளில் மிகவும் சிறந்தது 

எழுத்துஜபம்தான் என்று கூறலாம். இதில் மந்திை எண்ணிக்ரகயும் 

முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. இலட்சிய சிந்தரனயுடன் கூடிய எழுத்து 

ஜபயக்ஞம் முற்றிலும் பலன் தைக்கூடியதாகும். ஆனால் பலரும் இம்முரறக்கு 

அதிக முக்கியத்துைம் பகாடுப்பதில்ரல.  

பரடப்பாளிகள் 

மந்திைத்ரத பரடத்தைாா்கள் ஞானிகளாைாா். அைாா்கள்தான் 

மந்திைங்கரள நமக்கு அருளியைாா்கள். மந்திைங்களில் அடங்கியுள்ள 

கருத்துக்கரளயும், உட்பபாருரளயும் உண்ரமயாக்கித் தந்த மகாஞானிகள். 

அைாா்களுக்கு கிரடக்கப்பபற்ற மந்திை சக்திரய மனித உலகத்திற்காக 

நல்கியைாா்கள். அதில் யாருக்கும் பிைத்தயக சலுரககள் பகாடுக்கப்படைில்ரல. 

மந்திை ஜபத்தில் பலன் பபறுதைாாிஜாதி, மத அடிப்பரடயில் 

பிாிக்கப்படவுமில்ரல.   

பதாழிலின் அடிப்பரடயில் உருைான சாதிப்பிாிைிரன ரைதிகக் 

காா்மங்கரளப் பின்பற்றுைதிலிருந்து யாரையும் ைிலக்குைதில்ரல. சாதி 

அடிப்பரடயிலான ைன்முரறகளுக்கு எந்த அடித்தளமுமில்ரல. ஒரு 

சாதியிலிருந்து தைபறாரு சாதிக்கு மாறுைரதக் குறித்து நம்முரடய 

புைாணங்களிதலதய குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. சத்ாிய குலத்தைைான 

ைிஸ்ைாமித்திைாா்பிைம்ம ாிஷி ஆன கரத எல்லாருக்கும் பதாியும். 

குடும்பங்களும், குலங்களும் முழுரமயாக சாதி மாறிய கரதகளும் 

புைாணங்களில் உள்ளன. சத்ாிய அைசனான ாிஷபததைனுரடய 100 

பிள்ரளகளில் 81 தபாா் பிைாமணைாக மாறினாா். சத்ாியனான வ்ருஷக்னன் 

சூத்திைனாக மாறினார். சத்ாிய குலத்தில் பிறந்த துாிதயக்ஷனும், த்ையாருணியும் 

புஷ்காருணியும் பிைாமணைாக மாறினாா். பிைாமணனாக மாறிய மற்பறாரு 

சத்ாியன்தான் கார்க்யமுனிைாா். மகான் தைதைியாசாின் பிறப்பு ஒரு மீனைப் 

பபண்ணின் ையிற்றில்தான். மகாிஷி ைால்மீகியும் ஆைம்பகாலத்தில் ஒரு 
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திருடனாகதை ைாழ்ந்திருந்தார். பிைம்மஞானிகளில் முதன்ரமயானைனான 

ஸ்ரீகிருஷ்ணனின் பிறப்பு யாதை குலத்திலாகும்.  

ஆதிசங்கைாின் முன் சிைபபருமான் ஒரு சண்டாள ரூபத்தில்தான் 

காட்சியளித்தார். ஒரு நாய்க் கூட்டத்துடன் தன் முன்னால் ததான்றிய 

சண்டாளரனக் கண்டு ஆதிசங்கைாா் முதலில் தகாபமுற்றார். “சீ! தகடுபகட்ட 

சண்டாளதன, என் ைழிரய ைிட்டுப் தபா” என்று தகாபத்துடன் ைிைட்டினார். 

“ைழிரய ைிட்டுப் தபாக தைண்டியது ததகியா, ததகமா?” என்ற கம்பீைமான 

குைரலக் தகட்டதபாதுதான் சங்கைாச்சார் யாருக்கு அறியாரம அகன்றது. தன் 

முன்னால் காட்சியளிப்பது சாட்சாத் சிைபபருமாதன என்பரத அைாா் 

உணாா்ந்தார். சாதி அடிப்பரடயிலான அடக்குமுரறயிலுள்ள அர்த்தமற்ற 

தன்ரமரய அைாா் உணாா்ந்தார். கடவுரள ைாழ்த்தினார்  

காலமாற்றத்தின் ஏததா ஒரு கட்டத்தில் நம் சமூகத்தில் அழுக்கு படை 

ஆைம்பித்து ைிட்டது. அது சமூகம் முழுைதும் ைியாபித்துைிட்டது. 

சாதிாீதியிலான ைன்முரறகள் சமூகத்தில் மனிதாா்களிரடதய தைற்றுரமரய 

உருைாக்குைதற்குக் காைணமாயின. தீண்டாரம, சதி தபான்ற பகாடுரமயான 

ஆசாைங்களில் உழன்று சமூகம் திணறியது. ைழிபாட்டு முரறகளில் சாதி 

அடிப்பரடயிலான பகாடுரமயான ைிதிமுரறகள் பலைரகயிலான 

பிாிவுகரள உருைாக்கியது. கடவுள்களுக்கும் தப்பிக்க ைழியில்லாமல் தபானது. 

அைாா்களும் பக்தாா்களின் சாதிப்பிாிவுகளுக்குத் தகுந்தைாறு பிாிக்கப்பட்டனாா். 

மிருகபலி பகாடுத்தல் தபான்ற அதாா்மமான ஆசாைங்களும் பபருகின. 

இத்தரகய அதாா்மங்களுக்பகதிைாக நாடு முழுைதும் தபாைாட்டங்கள் 

உருைாயின. ஏைாளமான மனித மகான்கள் அைாா்தம் ைாழ்க்ரகரயதய 

இதற்காக தியாகம் பசய்தனாா். புைட்சி இயக்கங்கள் இதுதபான்ற 

அநீதிகளுக்பகதிைாக தபாைாடின. அதற்கு பலன்களும் உண்டாயின. சமதாா்மம் 

மிக்க சமூகமாக நம் சமூகம் ைளாா்ந்து ைந்திருக்கிறது. ஒரு ஃபீனிக்ஸ் 

பறரைரயப் தபால வீழ்ச்சிகரள உட்பகாண்டு நம் சமூகம் எழுச்சி 



 நவீன வாழ்வில் மந்திர ஜபமும், வழிபாடும் 

34 

பபற்றுள்ளது. சிதிலமரடந்த ஒரு தகாயில் மீண்டும் புத்துயிர் பபறுைது தபால 

நம் சமூகம் ததரையற்ற ஆசாைங்களுக்கு எதிைாகப் தபாைாடி உயாா்ந்து 

ைந்திருக்கிறது. ைழிபாட்டு முரறகளில் உருைாகி ைரும் மாற்றங்களும் இரத 

உறுதி பசய்கின்றன.  

ஆலயப்பிைதைசன ைிளம்பைம் தபான்ற நிகழ்வுகள் புைட்சிகைமான 

மாற்றங்கரள உருைாக்கியுள்ளன. ைழிபாட்டு முரறகளில் அரனைருக்கும் சம 

உாிரம அளிக்கபட்டது. அறிவு பைளிச்சம் அரனத்து உலகிலும் பைைியது. 

தைத உபநிஷத்துக்கள் எல்லாம் அரனைரும் படித்து அறியும் ைண்ணம் 

சாரலதயாைக் கரடகளில் ைிற்பரனயாகின. அறிைியல் மாற்றங்கள் மற்ற 

துரறகரளப் தபால ஆன்மீகத் துரறயிலும் மாற்றங்கரள ஏற்படுத்தின. 

சுயநலச் சிந்தரனயற்ற நம் முனிைாா்களும், அறிஞாா்களும் தங்களுரடய 

அறிவுத்திறன் அரனத்ரதயும் அரனத்து மக்களின் நன்ரமக்காகதைப் 

பயனபடுத்தினாா். “இதம் நதமம” - அதாைது இது எதுவும் நானல்ல எனும் 

மனநிரலயிதலதய அைாா்கள் பசயல்பட்டனாா். 

பபண்கள் மந்திைம் ஜபிக்கக் கூடாது என்னும் தைறான கருத்தும் 

காணப்படுகிறது. பபண்ணின் பலத்ரத பைளிக்காட்டும் ஒரு கரதயும் 

சங்கைாச்சாாியாருடன் பதாடாா்பு பகாண்டதாக இருக்கிறது. ஒருமுரற நீணட 

பயணத்திதலற்பட்டிருந்த அைாா் பயணம் முடிந்து கரளப்தபாடு ஒரு இடத்தில் 

படுத்திருக்கும்தபாது அழகிய பபண் ஒருத்தி அைாிடம் ைந்தாள். அைளுரடய 

ரகயில் ஒரு பாத்திைம் நிரறய பால் இருந்தது. அரத அைள் அைருக்குக் 

பகாடுத்தாள். அரத ைாங்க முயன்ற ஆச்சார்யாாின் ரககள் கரளப்பினால் 

உயாா்த்த முடியைில்ரல. அைருக்கு சக்தி இல்ரல. அைாா் முணுமுணுத்தார். 

“ஓதஹா! சக்தி தைண்டுமா?” என்று அப்பபண் அைரைப் பாிகாசம் பசய்ைது 

தபால் சிாித்ததபாதுதான் அைருக்கு ஞானம் உண்டாயிற்று. தன் முன்னால் 

நிற்பது சாட்சாத் ஆதிபைதமஸ்ைாிதான் என்பரத உணாா்ந்தார். அந்த 

ஆதிபைாசக்திரயப் தபாற்றி அைாா் பாடியதுதான் பசௌந்தாா்யலஹாி எனும் 
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காைியம். சக்திதயாடு தசரும்தபாதுதான் சிைபபருமானாலும் அரனத்ரதயும் 

நிகழ்த்த முடியும். சக்தி இல்ரலபயன்றால் சிைனால் இயங்க முடியாது. சிைசக்தி 

முழுரமயாைது சிைன் ததைிதயாடு இரணந்திருக்கும்தபாது மட்டும்தான். 

அதனால்தான் சிைபக்தாா்கள் முழுரமயான பலரனப் பபற “ஓம் ஹ்ாிம் 

நமச்சிைாய” என்று உச்சாிக்கின்றனாா். 

முன்னாளில் பபண்களுக்கும் தைதத்தில் அதிகாைமிருந்தது என்று 

கூறப்படுகிறது. ஸ்ரீைாமபிைான் யாகம் நடத்தியதபாது சீரதயின் உருைத்ரத 

ரைத்து நடத்தியரத அரனைரும் அறிதைாதம! உண்ரமரயச் பசான்னால் 

பபண்களால்தான் மந்திைசக்திரய எளிதில் அரடயமுடியும். தாய்ரம என்னும் 

மகத்துைமான கடரமரயக் பகாண்டிருப்பதால் பபண்ணின் மனம் மிகவும் 

கருரண நிரறந்ததாகிறது. அதனால் அன்பு காட்டக்கூடிய பண்பும் அதிகமாக 

இருக்கிறது. மந்திை ஜபத்தில் மந்திைம் உச்சாிப்பதற்குாிய மனநிரல 

அரமைதுதான் முக்கியம். அது ஒரு பபண்ணுக்கு இருக்குமானால் அைரள 

அதிலிருந்து தடுப்பது முரறயானதன்று.  

பதய்ைபக்தி 

இஷ்டபதய்ைத்ரத ைணங்கும்தபாது நாம் அக்கடவுள் தமல் காதல் 

(அன்பு) பகாள்கிதறாம். இது பக்தியின் ஒரு பகுதியாகும். கடவுள்தமல் அன்பு 

பசலுத்தச் பசால்லும்தபாது நமக்கு சிறிது சங்கடம் ஏற்படக்கூடும். மனிதன் 

தமல் காதல் பகாள்ைரத நாம் எளிதாகக் காணமுடியும். ஆனால் 

கடவுளிடமகாதல் பகாள்ைது என்னும்தபாது மிக உன்னதமான ஒன்றாகவும், 

அவ்ைாறு சிந்திப்பது சாியாகாது என்றும் நமக்குத் ததான்றுகிறது. சிறிது 

பயத்துடதனதய கடவுரள நாம் ைணங்கதைண்டும் என்று நிரனக்கிதறாம். 

ஆனால் பக்தியின் உயாா்ந்த நிரலரய அரடந்த பலரும் தம் இஷ்டபதய்ைத்ரத 

நண்பனாகதை காண்கின்றனாா். குழந்ரதக் கண்ணனுடன் ைிரளயாடுைதிலும், 

அைனுரடய குறும்புத்தனங்கரள ைசிப்பதிலும் மனம் மகிழும் பக்தாா்கரள நாம் 

காணமுடியும். மனிதாா்கரளக் காதலிப்பது தபால கடவுரளயும் நம்மால் 
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காதலிக்க முடியும். நமக்குப் பிடித்தைாா்கரளப் பற்றி நாம் அதிகமாக 

சிந்திக்கிதறாம். இந்த நிரலரய கடவுளிடத்திலும் காட்டலாதம? நாம் நமது 

இஷ்டபதய்ைத்ரத தியானம் பசய்கிதறாம். தியானம் என்பது என்ன? 

கடவுளின் உருைத்ரத பதாடாா்ச்சியாக நிரனத்துக் பகாண்தடயிருப்பதுதான் 

தியானம். இஷ்டபதய்ைத்ரதப் பற்றிய மந்திைங்களில் கூறப்பட்டுள்ளபடி 

கடவுளின் தகசாதிபாத உருைத்ரத நாம் நிரனைில் நிறுத்துகிதறாம். அந்த 

உருைம் நம் மனதிற்குள் பதளிைான பிம்பமாக உருைாகிறது. இந்த பசயல் 

நமக்கு உணர்த்துைது என்ன? இஷ்டபதய்ைத்தின் தமலுள்ள காதரல 

அல்லைா? உச்சநிரலரய அரடந்த பக்திநிரலயில் கடவுளிடம் தபசும் 

பக்தாா்களும் உள்ளனாா். 

ஸ்ரீைாமகிருஷ்ண பைமஹம்சாா், தம் ைாழ்க்ரகரயக் குறித்து தமக்கு 

ைிரட காணமுடியாத தகள்ைிகரளபயல்லாம் தம் இஷ்டபதய்ைமான 

காளிததைியிடம் தகட்பாைாம். அதன்மூலம் பலருரடய கடினமான 

தகள்ைிகளுக்கும் அைைால் எளிதாக பதில் அறிய முடிந்தது. இத்தரகய 

முரறயில் பக்திரய அதன் உச்சநிரலக்குக் உயர்த்திக் பகாண்டு ைைதை நாம் 

முயற்சிக்க தைண்டும். தியானத்துடன் கூடிய நாமஜபத்தில் இதுதான் 

நடக்கிறது. ஜப எண்ணிக்ரக அதிகாிக்கும்தபாது இஷ்டபதய்ைத்தின் தமலுள்ள 

காதலும், பக்தியும் அதிகாிக்கிறது என்பதத இதன் பபாருளாகும்.  

பகைான் பக்தனின் உாிரம என்று கூறப்படுகிறது. நாம் பகைானிடம் 

பநருக்கமாைரதைிட பகைான் நம்முடன் பநருக்கமாைதாக பக்தசிதைாமணிகள் 

கூறுகின்றனாா். நாம் பகைாரன தநாக்கி நடக்க ஒரு அடி எடுத்து ரைப்பதற்குள் 

பகைான் நம்ரம தநாக்கி அடிபயடுத்து ைந்துைிடுகிறார். அதனால் பகைாரன 

நாம் உள்ளமுருக காதலிக்க தைண்டும். அதுதான் நமது பக்தியாக இருக்க 

தைண்டும். நமது பிைார்த்தரனகள் பபரும்பாலும் சுயநல சிந்ரதயுடன் 

கூடியதாகதை இருக்கிறது. அரனத்ரதயும் அருளக்கூடிய பகைானிடம் நாம் 

சாதாைண பபாருட்களுக்காக உடன்படிக்ரக பசய்ைது முற்றிலும் தாமசகுண 
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பக்தியாகும். இரத முக்கியமாக தகாயில் ைழிபாடுகளில் காணமுடிகிறது. 

உண்ரமயில் இந்த ைழிபாடுகளில் பசய்யப்படுைது என்ன? தமக்குப் 

பிாியமானைற்ரற கடவுளுக்காக தியாகம் பசய்ைதாகக் காட்டுைதுதான் 

அைற்றில் உள்ளடக்கமாகும். ைழிபாடுகள் நடத்தப்படும்தபாது அர்ச்சகாா்கள் 

ஓதும் மந்திைங்களில் அர்ச்சரன நடத்தும் பக்தர்களுக்காக 

அர்ச்சிக்கப்படுகின்றன. காாியசித்திக்காக பசய்யப்பட்டாலும் பக்தன் தியாக 

மனப்பான்ரமயுடன் தன் பிைார்த்தரனகரள பசய்ைது சிறந்தது. சுயநல 

தமாகங்கரள ைிடுத்து பசய்யப்படும்தபாதுதான் பக்தி முழுரமயரடகிறது. 

நம்மால் கடவுரள உணை முடியாமல் தபாைதற்கும், கடவுளின் அருள் நமக்கு 

எளிதில் கிரடக்காமல் தபாைதற்கும் உள்ள ஒரு முக்கியக் காைணம் நமக்கும் 

கடவுளுக்கும் இரடயில் ஒரு சுைாா் எழுப்பப்பட்டிருப்பதுதான். நம் மனதில் 

உள்ள ஆணைம்தான் அந்தச் சுைாா். 

ஆணைம் என்பது என்ன? 

‘நான்’, ‘நான்’ என்று எல்லாைற்றிலும் நான் தபாதும் என்ற எண்ணம், 

என்ரன பைல்ல யார் இருக்கிறார்கள் என்னும் ரதாியம் நம்ரம 

அரலக்கழிக்கிறது. நிரனத்துப் பார்த்தால் எவ்ைளதைா சாதாைணமானதுதான் 

நம் ைாழ்க்ரக. நீாில் ததான்றும் குமிழி தபால நிரலயில்லாதது. 

அப்படியிருந்தும் நம் மனதில் நாம் உருைாக்கி ரைத்திருக்கும் வீண் ைாதங்கள் 

பலைரக. இைற்றிலிருந்து நாம் பைளிதயற தைண்டும். நம் மனதிலுள்ள 

ஆணைம் அகன்றாதல கடவுள் அருரள நாம் முழுரமயாகப் பபறமுடியும். 

இந்தத் தத்துைத்ரத ைிளக்குகின்ற ஏைாளமான கரதகள் நம் புைாணங்களில் 

உண்டு. துச்சாதனன் பாஞ்சாலியின் துகிரல உாிந்ததபாது பகைான் கிருஷ்ணாா் 

ததான்றி அைளுக்கு உரடரயக் பகாடுத்தது எப்தபாது? பாஞ்சாலி தன் 

மனதிலுள்ள கரடசி ஆணைத்ரதயும் ைிடுத்து தசரலயின் பிடிரய 

ைிட்டதபாதுதான். அைள் முழுரமயாக பகைானில் தன்ரன அர்ப்பணித்தாள். 

துச்சாதனரனதயா, ைாஜசரபரயதயா அைள் காணைில்ரல. அைளுக்கு 
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சாா்ைமும் கிருஷ்ணமயமானது. ஆகாயத்திலிருந்து ைந்திறங்கிய புடரையின் 

நிறத்ரததயா, திறத்ரததயா அைள் காணைில்ரல. சமாதி நிரலயிலிருந்து 

உணாா்வு பபற்று அைள் பார்த்ததபாது மரலயளவு உயைத்தில் புடரைரய 

இழுத்து இழுத்து தளாா்ந்திருந்த துச்சாதனரனத்தான்.  

இந்த உலகத்தில் நம் நிரல என்ன என்பரத உணாா்ந்தாதல நம் 

ஆணைத்ரதக் குரறக்க முடியும். அதற்கு முதல்படியாக நாம் ஆகாயத்ரத 

நிரனத்துப் பார்க்கலாம். நாமும், நமது நாடுகளும், கடல்களும் எல்லாம் தசாா்ந்த 

பூமி மிகப்பபாிய பைப்பளவு பகாண்டது. இந்த பூமி பிைபஞ்சத்தின் ஒரு பகுதி 

மட்டுதம. தகாள்களும், பசயற்ரகக் தகாள்களும், எாிகற்களும், மற்று பலவும் 

சுற்றித்திாிகின்ற பகுதிதான் பிைபஞ்சம். இது தபான்ற பல பிைபஞ்சங்கள் 

தசாா்ந்ததுதான் நமது ஆகாய கங்ரக. இதுதபான்ற எத்தரனதய ஆகாய 

கங்ரககள் தசாா்ந்ததுதான் நமது பிைம்மாண்ட மண்டலம். இந்த பிைம்மாண்ட 

மண்டலத்ரதக் காணும்தபாது நாம் மிக மிகச் சாதாைணமானைாா்கள். அதனால் 

அகந்ரதயில்லாத மனததாடு நாம் நாம ஜபத்ரதத் பதாடைலாம்.  

ஒவ்பைாரு மந்திைத்ரத உச்சாிக்கும்தபாதும் அந்த பதய்ைத்திற்காக 

நாம் நம் மனரத அர்ப்பணிக்கிதறாம். ‘நம்’ எனும் ைார்த்ரதரய திருப்பி 

ைாசித்தால் ‘மன்’ என்று ைருகிறது. பதாடாா்ச்சியான நாமஜபத்தின் மூலம் மனம் 

என்பது முழுரமரய அரடகிறது. அகந்ரத அகலும்தபாது நமக்கு கடவுள் 

அருள் கிரடக்கிறது. கடவுள் சிந்தரனயில் மூழ்கிப்தபாைதன் மூலம் நம் 

மனதில் பாை சிந்தரனகளுக்கு இடமளிக்காமல் இருக்க முடிகிறது. 

இரடைிடாமல் நாமஜபம் பசய்பைாின் கனவுக் காட்சிகள் கூட 

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. பயம் தரும் கனவுகளிலிருந்தும் அைாா்கள் 

ைிடுபடுைரதக் காணமுடிகிறது. ஏகாந்தமான ஒரு தீைில் நாம் 

தனிரமப்படுத்தப்பட்டதாக ரைத்துக் பகாள்தைாம். அவ்ைிடத்தில் நமது 

மனதிடத்ரதக் ரகைிடாதிருக்க உறுதியான ஒரு சக்தி நமக்கு 

ததரைப்படுகிறது. அந்த சக்திரய உருைாக்க நாமஜபத்தால் முடியும். திடமான 
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மன உறுதி பகாண்ட சில மனிதாா்களாைது இருந்தால்தான் சமூகத்தில் தமன்ரம 

உருைாகக்கூடும். நவீன சிந்தரனகள் மனிதசமூகத்ரத நிம்மதியின்றி 

அரலயச்பசய்யும் ஒரு காட்சிரயத்தான் நாம் எங்கும் காணமுடிகிறது. சமூகம் 

சுயநல சிந்தரனகளுக்காக ஓடிக் பகாண்டிருப்பரதக் காணமுடிகிறது. தகைல் 

பதாடாா்பு சாதனங்கள் மூலம் பைளிக் காட்டப்படும் நாாிக மாற்றங்களும் இங்கு 

குறிப்பிடத்தக்கனைாகும். இவ்ைாறு ைலம் ைரும் நாகாிக மாற்றங்கள் 

உண்ரமயில் பைட்கப்படும்படியாக அரமந்துள்ளன. நமக்கிரடதய நடக்கும் 

பகாடூைமான பகாரலச் பசயல்களின் காைணத்ரதத் ததடிப் தபானால் நமக்குக் 

கிட்டும் பதில் மிகவும் ைித்தியாசமானதாக இருக்கும். 

மனக்கட்டுப்பாடின்ரமதய இதற்கு முக்கியக் காைணம் என்பரத அறியமுடியும். 

ைாழ்க்ரகயின் தசாதரனகரள எதிர்பகாள்ள நாம் நமக்குள் சக்திரய 

ைளாா்த்துக் பகாள்ள தைண்டும். நம்மால் முடியாது என்ற சிந்தரனரய அழிக்க 

தைண்டும். எல்லாைித சக்திகளும் நமக்குள் உண்டு. அரத நாம் உணாா்ந்து 

பசயலாற்ற தைண்டும். ைாழ்க்ரகரயச் பசம்ரமப்படுத்தும் மனக்கட்டுப்பாடு 

நமக்கு மிகவும் அைசியம். அது ஒரு கரலயாகும். அந்த கரலரய உணாா்ந்து 

ைளாா்ப்பதற்கு முயற்சிக்க தைண்டும். ரகலாசநாதனான பகைான் பைமசிைன் 

மன ஒருநிரலப்படுத்தும் கரலக்கு ஒரு உதாைணமாைார். தியான நிரலயில் 

இருக்கும் பகைான் நமக்கு உணர்த்துைதும் அந்தக் கரலரயத்தான். அதனால் 

சமநிரலயான மனததாடு பசயலாற்றுதைாம். ஆன்மநிரலபயன்பது 

முனிைாா்களுக்கு மட்டும் உாித்தானதன்று. ைாழ்ைின் பல கட்டங்களில் 

உள்ளைாா்களாலும் அரடய முடிகின்ற ஒன்றாகும் அது. பலௌகிக 

ைாழ்க்ரகரயப் தபால் ஆன்மீகத் ததடலிலும் ைிடாமுயற்சி மிகவும் 

ததரையாகும். முயற்சி பசய்யாமல் நம்மால் எரதயும் அரடயமுடியாது. 

உறுதியான நம்பிக்ரகயும் ததரையானதாகும். ைாழ்க்ரகரய கடவுளின் 

பக்கமாகத் திருப்பி ைிட தைண்டியதுதான் இங்கு முக்கியமானது. 

நாம் எப்படி சிந்திக்கின்தறாதமா அப்படிதய ஆகிதறாம். கடவுரளப்பற்றி 
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ைிடாமல் சிந்திக்கும்தபாது பதய்வீக சிந்தரனகள் நமக்குள் உருைாகின்றன. 

உடல் ஆதைாக்கியத்ரதப் தபால மன ஆதைாக்கியமும் இங்கு 

முக்கியமானதாகும். மனரத சாியாகப் பைாமாப்பதில்தான் அதன் ஆதைாக்கியம் 

நிரலபபறுகிறது. தைதங்கள் நமக்கு நல்கும் பசய்தியும் இரதப் பற்றியதுதான்.  

1. உன் மனம்தான் உனது பநருங்கிய நண்பன். அரத ஒருதபாதும் 

தைதரனப்படுத்தாதத. 

2. நீ ஒரு லட்சியத்திற்காக தீைிைமாக முயற்சி பசய்தால் அது கண்டிப்பாக 

உன்ரன ைந்தரடயும். 

3. இன்று கடவுள் உன் இதயத்ரத அன்பு என்னும் ததரனக் பகாண்டு 

நிைப்புைாைாக. அது ஒரு ததனருைியாக மாறி மற்றைாிடத்திலும் 

ஒழுகட்டும். 

4. உன்னில் உனக்கு முழுநம்பிக்ரக உருைாகட்டும். நீ மாபபரும் 

வீைனாைாய். ஆனந்தமான பைற்றியின் உரறைிடம் நீ. 

5. எதற்காக தபாலிதைடமிட்டு மற்றைாா்கரளப் தபால் நீ மாற 

முயற்சிக்கிறாய்? நீ நீயாக இருந்தால் தபாதும். உருைத்தின் அழகு 

எப்தபாதும் அதன் நிழலில் இருப்பதில்ரல. 

6. நீதான் உன் ைிதிரய நிர்ணயிப்பைன். கடவுள் பக்தியும், 

ைிடாமுயற்சியும், உண்ரமயும், கடரம உணாா்ச்சியும், கருரணயும், 

தாா்மமும் தசாா்ந்திருக்கின்ற ைாழ்ைில் எப்தபாதும் ததால்ைி 

ஏற்படுைதில்ரல.  

(நன்றி: சுைாமி அஸ்ைதி திருநாள்) 

மனதின் பைாமாிப்புக்கு ைழிபாடு ஒரு நல்ல ைழியாகும். தன் 

இஷ்டபதய்ைத்துடன் பகாள்ளும் ஆழமான பிைார்த்தரன அதன் 

உச்சநிரலரய அரடயும்தபாது அந்த பக்தனுக்கு பின் தைபறதுவும் 



 நவீன வாழ்வில் மந்திர ஜபமும், வழிபாடும் 

41 

அரடயதைண்டிய அைசியம் இல்லாத நிரல ஏற்படும். ஜபத்தால் பக்குைம் 

பபற்ற மனதுக்கு பைகு எளிதாக தன் இஷ்டபதய்ைத்ரத அரடய முடியும். ஜபம் 

மனரத ஒதை சிந்தரனயில் நிறுத்துகிறது. உச்சாிக்கும் ஒவ்பைாரு 

ைார்த்ரதக்கும் நம் மனம் அதற்குாிய உருைத்ரத உருைாக்கிக் பகாள்கிறது. 

தபனா என்று பசான்னவுடன் நம் மனதில் அதன் உருைம் பதாிைதில்ரலயா? 

அதுதபாலத்தான் கடவுரள தியானித்து பசய்யும் ஜபத்திலும் நடக்கிறது. 

ததைரதயின் மந்திைத்ரத உச்சாிக்கும்தபாது அந்த ததைரதயின் உருைம் நம் 

மனதில் ததான்றுகிறது. ஜபத்தில் முழு ஈடுபாடு அைசியமாகும். மனரத 

அரலக்கழிக்கும் எதிர்சிந்தரனகள் நம் மனதிதலதய உண்டு. அைற்றிலிருந்து 

ஜபத்திற்கான முயற்சிரயக் காப்பாற்ற தைண்டும். அந்தைங்க மனதினுள் 

எப்தபாதும் ஒரு யுத்தம் நடத்தப்பட தைண்டும். நாமஜபத்ரத ைாிரசமுரற 

மாறாமல் பசய்ய தைண்டும். சிறிது சிறிதாக துைங்கி பின் அதிகாிக்கச் பசய்ய 

தைண்டும். ஆைம்பத்தில் தைகம் காட்டுபைாா்கள் ததால்ைிரயதய அரடைாா். 

ஜபம் ஒரு யாகமாகும். ஜபத்திற்குள் ஒளிந்து கிடக்கும் சக்திரய 

பைளிக்பகாண்டு ைருைதுதான் முக்கிய தநாக்கம். நமது சிந்தரன அரலகள் 

பிைபஞ்சத்தில் அரலந்து திாிைதாகக் கூறப்படுைதுண்டு. மனிதாா்களிலிருந்து 

பைளிப்படும் நன்ரமயும், தீரமயுமான அதிர்ைரலகள் நம் பிைபஞ்சத்தில் 

அரலந்து திாிகின்றன. நன்ரமயின் அதிர்ைரலகள் அதிகமாகும் தபாதுதான் 

உலகில் நன்ரமயும் உண்டாகும். நம்மிலிருந்து நல்ல அதிர்ைரலகள் அதிகமாக 

பைளிப்படும் தபாதுதான் நாம் நல்லைாா்களாக ஆகிதறாம்.  

நம் மனதிற்குள் சிந்தரனகளின் ஒரு மூட்ரட இருக்கிறது. நமது 

சிந்தரனகள், அனுபைங்கள் எல்லாம் இந்த மூட்ரடயில் நிைப்பப்படுகிறது. 

நல்லதும் தீயதுமான கரலகளும் நிைப்பப்படுகின்றன. இவ்ைாறு 

தசகாிக்கப்பட்ட கரலகளின் நன்ரம தீரமயின் அடிப்பரடயில் நமது 

பண்பாடு நிச்சயிக்கப்படுகிறது. நன்ரமயின் கரலகள் அதிகாிக்கும் 

தபாதுதான் ஒருைாின் கலாச்சாைமும் தமம்படுகிறது. நன்ரமயின் பாரதயில் 
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நம்ரம ைழிநடத்தும் உந்துசக்தியும், தீரமயின் படுகுழியில் ைிழச் பசய்யும் 

உந்துசக்தியும் நம்முள் நித்தமும் பசயல்பட்டுக் பகாண்டிருக்கின்றன. நன்ரம 

ைழியிலான உந்துசக்திரய அதிகாிக்கும் ைழிமுரறதான் மந்திை உச்சாடனம். 

நம்முள் ததான்றும் எதிர்ைிரன உந்துசக்திகள் மிகவும் சக்தி ைாய்ந்தரையாகும். 

நாம் உயாா்ந்த நிரலய அரடய முயலுந்ததாறும் நம்ரம பிடித்திழுக்கும் ஆற்றல் 

பபற்றரையாகும். மிகுந்த கைனத்துடன் பசயல்பட தைண்டிய ஒரு 

பிைச்ரனயாகும் இது. இதற்கு முரறயான மந்திை ஜப முரறதய சிறந்த 

ைழியாகும். உடலும் ஆன்மாவும் கலந்த கலரைதான் நாம் என்று ஞானிகள் 

கூறுகின்றனாா். இைண்டும் இரணந்துதான் நம் ைாழ்ரை தமம்படுத்துகின்றன. 

ஆனால் பல சமயங்களில் நாம் பைறும் உடல் மட்டும்தான் எனும் சிந்தரன 

நம்முள் தமதலாங்கி நிற்கிறது. உடலின் தமன்ரமக்காக மட்டுதம நாம் 

ைாழ்க்ரக முழுதும் பாடுபடுகிதறாம். அதனாதலதய நாம் மகிழ்ச்சிரய ைிட 

துக்கங்கரளதய அதிகமாக அனுபைிக்கிதறாம். ஆத்மாைின் 

இன்றியரமயாரமரய உணாா்ந்து பசயல்படும்தபாது மட்டும்தான் நம் ைாழ்வு 

முழுரம பபறுகிறது என்பது அனுபை ாீதியாக உணாா்த்தப்பட்டிருக்கிறது. 

மந்திைஜபத்தின் மூலதம நாம் இந்நிரலரய அரடய முடியும். உடலின் 

இயக்கங்கரளக் கட்டுப்படுத்தினாதல நாம் மந்திைஜபம் எனும் மகாயாகத்ரத 

நிரறதைற்ற முடியும். 

தியானம் 

எரதயும் அறிந்து பகாள்ைதற்கான ஆர்ைம் எல்தலாாிடத்தும் 

இயல்பாகதை அரமந்த ஒன்றாகும். அந்த திறரமயின் பலன்தான் நாம் 

அனுபைிக்கும் அரனத்து நன்ரமகளும் ஆகும். தான் பபற்ற அறிரை 

உட்பகாண்டு, அரத மனதினுள் ஏற்றி, அதிலிருந்து புதிய அறிரைத் ததடிப் 

பயணம் பசய்ைது என்பது மனித இனம் காலம் காலமாக பதாடாா்ந்து ைரும் 

பசயலாகும். நம் அரனைைாலும் நம் அறியும் திறரன நம் சிந்தரனயிலிருந்து 

தைறுபடுத்திக் காணமுடியாது என்பது உண்ரமயானது. இத்தரக 
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சிந்தரனரய கட்டுப்படுத்தி நிறுத்துைதும், ஒழுங்குபடுத்துைதும் மனித 

குணமாகும். இங்குதான் தியானம் என்னும் பசயல் உருைாகிறது. நம்முரடய 

மதநூல்களில் தியானம் என்பது மிகவும் புனிதமான பசயலாகப் 

தபாற்றப்படுகிறது. ஒரு உணாா்ரைதயா, உருைத்ரததயா நிைந்தைமாக 

நிரனப்பதுதான் தியானம் எனப்படுகிறது. ஒரு புள்ளியில் நம் மனம் 

தியானநிரலயில் தசரும்தபாது நம் மனதிலுள்ள ததரையற்ற சிந்தரனகள் 

மரறந்து ஒரு ஒழுங்கு ஏற்படுைரதக் காணமுடியும். 

மந்திை ஜபத்தில் தியானம் முக்கியப் பங்கு ைகிக்கிறது. ஒரு மந்திைத்ரத 

உச்சாிக்கும்தபாது அததனாடு பதாடர்புரடய பதய்ைத்ரத மனதில் தியானிக்க 

தைண்டும் எனக் கூறப்படுகிறது. பதய்ை உருைத்ரததயா, தைத 

மந்திைங்களுடன் பதாடாா்புரடய உருைத்ரததயா இரடைிடாது தியானிக்க 

தைண்டும். தியான ஸ்தலாகங்கரளக் கைனித்து அதற்குாிய ததரைரய 

மனதில் நிறுத்த தைண்டும். ஆைம்பத்தில் இச்பசயல் மிகவும் கடினமானதாகத் 

ததான்றும். ஆனால் இரடைிடாமல் முயற்சித்தால் அது எளிதான பசயலாக 

மாறிைிடும். இதயத்தின் நடுைில் இரறைரன அமைச் பசய்யதைண்டும். 

எவ்ைளவுக்பகவ்ைளவு நம்மில் பாை சிந்தரனகள் குரறகின்றததா 

அவ்ைளவுக்கவ்ைளவு இரறைனின் உருைமும் பிைகாசமாகக் காண்பரத 

உணைமுடியும். நல்ல சிந்தரனகளாலும், பசயல்களாலும் இதயத்ரத 

அலங்காிக்க தைண்டும். ைளமான ைாழ்தை நம் இலக்காக இருக்க தைண்டும்.  

சாா்தை பைந்து சுகின சாா்தை சந்து நிைாமய 

சாா்தை பத்ைாணி பையந்து மா கஸ்சித் துக்கபாக் பாதைத். 

சஹஸ்ை நாமஜபம் 

ஒவ்பைாரு பதய்ைத்திற்கும் அைைைாா்க்குாிய அஷ்தடாத்திை 

நாமாைளியும், சஹஸ்ைநாமாைளியும், சஹஸ்ைநாம ஸ்ததாத்ைமும் உண்டு. 

ஏைாளமான மக்கள் இரத உச்சாித்தும் ைருகின்றனாா். மிகுந்த கைனத்ததாடு 
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இரத உச்சாிக்க தைண்டும். எழுத்துப்பிரழயின்றி பபாருரள உட்பகாண்டு 

இைற்ரற உச்சாிக்க தைண்டும். இரதப் பற்றி அறிந்தைாா்களிடத்தில் கற்றபின் 

உச்சாிக்கும்தபாது நாம் அதில் முழுரமரய அரடய முடியும். லலிதாசஹஸ்ை 

நாமமும், ைிஷ்ணு சஹஸ்ை நாமமும், சிை சஹஸ்ை நாமமும் பைைலாக எங்கும் 

உச்சாிக்கப்படுகின்றன. அதுமட்டுமல்லாமல் இஷ்டபதய்ைத்தின் சஹஸ்ை 

நாமமும் பகதாா்களால் உச்சாிக்கப்படுகிறது. தினமும் ஒரு முரறயாைது 

இஷ்டபதய்ைத்தின் சஹஸ்ை நாமத்ரத ஜபித்து ைாழ்க்ரகயில் பைற்றி 

பபற்றைாா்கள் ஏைாளமாதனார் உள்ளனாா். 
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மனித ைாழ்வும் நைக்கிைகங்களும் 

 

 

 

 

 

 

மறுபஜன்ம நம்பிக்ரகயில் ரமயம் பகாண்டதாகும் தசாதிட சாஸ்திைம். 

பல ஜன்மங்கரளக் கடந்த பிறகு கிரடக்கப் பபற்றதத நமது தற்தபாரதய 

மனித ைாழ்க்ரக. ஒவ்பைாரு பஜன்மத்திலும் பசய்கின்ற நல்ைிரன-

தீைிரனகளுக்தகற்ப நமக்கு அடுத்த பிறைி அரமகிறது. முன்பஜன்மத்தின் 

பதாடாா்ச்சியாக ைரும் பாை புண்ணியங்களின் பலரன பதாடாா்ந்து ைரும் 

பிறைிகளில் அனுபைிக்கிதறாம். இயற்ரகயின் எல்லா நிகழ்வுகளும் ஒரு 

குறிப்பிட்ட ைரையரறக்குட்பட்தட நடக்கின்றன. இந்த ைரையரறகரளக் 

கண்டறிந்து அைற்ரற சற்று ைிாிைாக ைிளக்குைதுதான் அறிைியலின் 

அரனத்து முரறகளும் ஆகும். ைாழ்க்ரகயில் ஏற்படும் பலன்களுக்கும், 

அனுபைங்களுக்கும் ைிளக்கம் பகாடுக்க உதவுைதுதான் தசாதிட சாஸ்திைம்.  

ஒருைனின் முன்பஜன்ம பாைங்களின் அடிப்பரடயில் ஒரு குறிப்பிட்ட 

தநைத்தில் அைன் பூமியில் பிறப்பபடுக்கிறான் என்பது நம்பிக்ரக. அந்த 

குறிப்பிட்ட தநைத்தில் ஆகாயத்தில் நிரலபபறும் கிைகங்களின் நிரலரயக் 

பகாண்டு அைனுரடய ைாழ்க்ரக திட்டமிடப்படுகிறது. ஒருைனின் முற்பிறைி 

பலரன அைன் அனுபைித்தத ஆகதைண்டும். கிைக நாயகாா்கள்தாம் மனிதனின் 

ைாழ்க்ரக அனுபைங்கரளத் தீர்மானிப்பைாா்கள் ஆைாா். ஆனால் மனித 

ைாழ்ைில் அைன் பசய்யும் பாை-புண்ணியங்கள் அைனது ைாழ்ைில் 

மாற்றங்கரள உருைாக்குகின்றன. இப்தபாதுள்ள பிறைியில் பின்பற்றப்படும் 

பக்தியும், ஒழுக்கமும், நல்ைிரனகள் பசய்ைதில் காட்டும் அக்கரறயும் 

முற்பிறைி பாைங்களால் ஏற்பட்ட தீரமகரள அகற்றும் ைல்லரம 
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பகாண்டரையாகும். ஜாதக பலன்களாலும், கிைக பலன்களாலும் நாம் தினமும் 

சுக துக்கங்கரள அனுபைித்து ைருகிதறாம். ஆனால் நாம் தினமும் பசய்யும் 

பக்திமயமான பூரஜகளும், மற்ற புண்ணிய காா்மங்களும் நம் துன்பங்கரள 

குரறக்கும் பசயரலச் பசய்கின்றன. நைகிைகங்களின் ைழியாகதை கடவுள் 

நமக்கு சுக துக்கங்கரள உணாா்த்துகிறார். இந்த நைகிைகங்கரள சாியான 

ைிதத்தில் பூஜித்தால் நமது துன்பங்கள் ைிலகும் என்பது மகாஞானிகளின் 

அறிவுரையாகும். நைக்கிைக அஷ்தடாத்திை நாமாைளிரய ஒவ்பைாரு 

கிைகத்திற்குமுாிய நாளில் உச்சாிப்பது நன்ரமயாகும். ஜாதகத்தில் ததாஷங்கள் 

இருக்குமானால் அந்த கிைகத்துக்குாிய மந்திைங்கரளயும் அன்றாடப் 

பிைார்த்தரனயில் உட்படுத்த தைண்டும். உதாைணமாக ஏழரைச்சனிக் 

காலத்தில் சனிபகைானுக்குாிய மந்திைத்ரத உச்சாிப்பதன் மூலம் நற்பலன்கரள 

அரடயமுடியும். நல்ல பசயல்கள் மட்டும் பசய்து, நைக்கிைகங்கரள 

நன்முரறயில் பூஜித்தும் ைருபைாின் ைாழ்ைில் எப்தபாதும் துன்பங்கள் 

ஏற்படுைதில்ரல. நைகிைக மந்திைங்கரள தினமும் உச்சாிப்பதன் மூலம் கிைக 

ததாஷங்கள் நீங்க உதவும். ததாஷம் உருைாக்கும் கிைகங்கரள அைற்றிற்குாிய 

மந்திை உபாசரனகள் மூலம் அரமதிப்படுத்த முடியும் என்று கூறப்படுகிறது.  

சூாியன் 

ஜபாகுைூமைங்காசம் காஸ்யதபயம் மஹாத்யுதிம்  

ததமாாிம் சாா்ைபாபக்னம் ப்ைாணததாஸ்மி திைாகைம் 

சந்திைன் 

ததிசங்கதுஷாைம்பம் க்ஷீதைாதார்ணை சம்பைம் 

நாமாமிசசினம் தசாமம் சம்தபார்மகுடபூஷணம் 

பசவ்ைாய் 

தைணி காா்பசம்பூதம் ைித்யுத் காந்தி சமப்ைபம் குமாைம் 
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சக்தி ஹஸ்தம் சமங்களம் ப்ைணமாவ்யஹம் 

புதன் 

 ப்ாியங்குகலிகாஸ்யாமம் ரூதபண ப்ைதிமம்புதம் பசௌம்யம் 

 பசாளம்யகுதணாதபதம், தம்புதம் ப்ைணமாம்யஹம். 

ைியாழன் 

 ததைானாம் ச ாிஷிணாம் சகுரும் காஞ்சனசன்னிபம்  

புத்திபூதம் த்ாிதலாதகசம் தம்னமாமி ப்ருஹஸ்பதி 

சுக்ைன் 

 ஹிமகுந்தம்ருணாளாபம் ரதத்யானாம் பைமம் குரும் 

 சாா்ைசாஸ்த்ை ப்ைைக்தாைம் பார்கைம் ப்ைணமாம்யஹம் 

சனி 

 நீலாஞ்சனசமாபாைம் ைைிபுத்ைம் யமாக்ைஜம்  

சாயாமார்த்தாண்ட சம்பூதம் நாமாமிசரநசைம் 

ைாகு 

 அர்தகாயம் மஹாவீர்யம் சந்த்ைாதித்யைிமாா்தனம் 

 சிம்ஹிகாகாா்பைம் பூதம் தம் ைாகும் ப்ைணமாம்யஹம் 

தகது 

 பலாசபுஷ்பசங்காசம் தாைகாக்ைஹசமஸ்தகம் பைௌத்ைம் 

 பைௌத்ைாத்மகம் தகாைம் தம் தகதும் ப்ைணமாம்யஹம் 

இவ்ைாறு நைகிைக ஸ்ததாத்திை ஜபத்ரத உச்சாிப்பததாடு ஒவ்பைாரு 
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கிைகத்துக்குமுாிய அஷ்தடாத்திை சதநாமாைளிரயயும் உச்சாிக்க தைண்டும். 

ைாழ்ைின் கடரமகள் 

மனிதப் பிறைி என்பது நமக்கு அபூர்ைமாகக் கிரடக்கப் பபற்ற 

ஒன்றாகும். ஏைாளமான பபாறுப்புகளும் கடரமகளும் நம்ரம சூழ்ந்து 

நிற்கின்றன. எல்லாைற்றுக்குமான ஒரு பயிற்சிக் கூடம்தான் நம் 

ைாழ்க்ரகயாகும். ஒவ்பைாரு மனிதனுக்கும் கடரமகள் உண்டு. பிறப்பு நல்கிய 

பபற்தறார்களிடமும், அைனால் பிறப்பபடுக்கும் அைனது குழந்ரதகளிடமும் 

அைன் நன்றிக்கடன் பட்டிருக்கிறான். அைரன நம்பியிருக்கும் குடும்ப 

உறுப்பினர்களுக்கு அைன் ஆற்ற தைண்டிய கடரமகளும் உண்டு. அைன் 

உட்பட்ட சமூகம், நாடு, மனிதகுலம், இயற்ரக, பிைபஞ்சம் என 

அரனத்துடனும் அைனுக்கு நன்றிக்கடன் உண்டு. இந்த கடனிலிருந்து 

அைனால் ைிலகி நிற்க முடியாது. இைற்றுடன் இரணந்து நீதி ைழுைாத 

முரறயிலான ஒரு ைாழ்ரை நாம் ைாழ தைண்டும். பிறப்புக்கும் இறப்புக்கும் 

இரடயிலான இந்த சிறிய கால அளரை எவ்ைாறு அழகாகக் கடக்க தைண்டும் 

என்பரதப் பற்றிதய நாம் சிந்திக்க தைண்டும்.  

ஒவ்பைாரு மனிதனின் காமமுரறயும் தைறுபட்டதாகும். தனக்கு 

ைிதிக்கப்பட்ட கடரமரய முழுரமயான மனதுடன் தநாா்ரமயாகச் பசய்ைதத 

ஒவ்பைாருைாின் கடரமயாகும். இரத முழுரமயான மனதுடன் பசய்ைது 

அவ்ைளவு எளிதான காாியமல்ல. காைணம் ஏைாளமான சுயநல எண்ணங்கள் 

நம்ரமச் சுற்றி ைட்டமிடும். அந்நிரலயில் இரத எவ்ைாறு கடந்து பசல்ைது 

என்பது குறித்து காா்மசித்தாந்தஙகள் நமக்குக் கற்றுத் தருகின்றன.  

காா்ம்மண்தயைாதிகாைஸ்த 

மா ஃபதலஷூ கதாச்சன 

பலரன எதிர்பார்க்காமல் காா்மத்ரதச் பசய்யுமாறு கீரத நமக்கு 

அறிவுறுத்துகிறது. தாமரை இரல தண்ணீர் தபாதல ைாழ்ைில் ஆரசயின்றி 
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ைாழ்ந்து நம் கடரமரயச் பசய்தாக தைண்டும். இதிலிருந்து நாம் தப்பிச் பசல்ல 

முடியாது. ஜபதயாகிகளும் தங்கள் காா்ம-தாா்ம காாியங்களில் கைனம் பசலுத்த 

தைண்டியைாா்களாைாா். நாமஜபம் என்பது அதிலிருந்து தப்பிச்பசல்லும் ைழியாக 

இருக்கக் கூடாது. தாம் பசய்ய தைண்டிய கடரமகரள முழுமனதுடன் பசய்து 

தீர்க்க தைண்டும். தனக்கும் தன்ரனச் சுற்றியிருப்பைாா்களுக்கும் ைாழ்க்ரகரய 

ைசித்து ைாழ அைன் ைழி ஏற்படுத்த தைண்டும். அதற்கு அைரன அரழத்துச் 

பசல்லும் ஒன்றாகதை மந்திைஜபம் அரமயதைண்டும். நாமஜபத்துடன் 

ைாழ்ைது என்றால் சுகமான ைாழ்க்ரகக்காக அரதப் பயன்படுத்த தைண்டும் 

என்பதாகும். கீழ் உலகிலும், தமல் உலகிலும் அரமதிரய உருைாக்குைதற்கு 

நாமஜபம் உதவுகிறது. நாஜபத்ரதத் பதாடர்ந்து பசய்யும்தபாது பல சித்திகளும் 

நமக்கு ைாய்க்கிறது. அத்தரகய சந்தாா்ப்பங்களில் நாம் அதிக கைனத்துடன் 

பசயல்பட தைண்டும். நம்மில் உருைாகும் சித்திகள் மூலம் நம் மனதில் அகந்ரத 

ஏற்படக்கூடும். அது நமது அழிவுக்கு ைழிைகுக்கிறது. மற்ற உயிர்கரள 

துன்புறுத்தும் சிந்தரனரய இந்த அகந்ரத உருைாக்கும். இரைபயல்லாம் 

ஏற்படாமல் தடுப்பது ஒரு ஜபதயாகியின் கடரமயாகும். தனக்குக் 

கிரடக்கப்பபற்ற சித்திகள் மூலம் தனக்கும், தமது சமூகத்திற்கும் நன்ரமரய 

மட்டுதம உருைாக்கதைண்டும் என்னும் உறுதிரய ஒவ்பைாரு ஜபதயாகியும் 

கரடப்பிடிக்க தைண்டும். 

நாமஜபத்தின் மூலமாக நம் உடலில் உள்ள குண்டலினி சக்தி 

எழுப்பப்படும். எல்லாைற்ரறயும் இரறைனிடம் சமாா்ப்பித்து இரறயருரள 

தைண்டி நிற்க தைண்டும். நான்’ என்ற பசால்ரல எவ்ைளவு முடியுதமா 

அவ்ைளவு குரறைாகதை பயன்படுத்த தைண்டும். அரலபாயும் மனதில் 

படிப்படியாக நிலவும் அரமதி நமது தினசாிக் கடரமகரள சாியாக 

நிரறதைற்ற உதவும். ைாழ்ைின் பலைித கட்டங்கரள தாண்டி ைரும்தபாதுதான் 

நம் ைாழ்க்ரக முழுரமயரடகிறது. பாை சிந்தரனக்கு எப்தபாதும் இடம் தைக் 

கூடாது. பாைம் பசய்தாைது சுகத்ரதயும், பசல்ைத்ரதயும் அரடந்துைிடலாம் 
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என்ற எண்ணத்ரத அறதை மாற்ற தைண்டும்.  

 அர்த்தா க்ருதஹ நிைாா்த்தந்தத 

 ஸ்மசாதன மித்ைபாந்தைாா் 

 சுக்ருதம் துஷ்க்ருதம் ச்ரசை 

 கச்சந்தமனுகச்சதி 

நாம் இறந்த பிறகு தசாா்த்து ரைத்த பசல்ைங்கள் எல்லாம் வீட்டிதலதய 

நம்ரம ைிட்டுச் பசன்று ைிடுகிறது. நண்பாா்களும், உறைினாா்களும் சுடுகாடு 

ைரைதான் கூட ைருகின்றனாா். ஆனால் ஒரு மனிதன் தம் ைாழ்நாளில் 

பின்பற்றிய நல்ைிரனகளும் தீைிரனகளும் மட்டும் மைணத்திற்குப் பிறகும் 

அைனுடன் பசல்கின்றன. 

சஹ நாைது சஹபனௌ புனகது 

சஹ வீாியம் கைைாைரஹ 

ததஜஸ்ைினாைதிதமஸ்து 

மா ைித்ைிஷாைரஹ 

ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: 
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ைழிபாடு 

 

 

 

 

 

 

 

ைழிபாடு என்பது பதய்ைத்ரத அரடைதற்கான ைழிமுரற என்று 

கூறப்படுகிறது. கடவுரள அரடைதற்கும். அதன்மூலம் ைாழ்க்ரகரய 

முழுரமயரடயச் பசய்ைதற்கும் ைழிபாடு நமக்கு உதவுகிறது. ஆன்ம 

ஒருரமப்பாடு அரடைதற்கு ஏைாளமான ைழிகள் கூறப்படுகின்றன. 

பக்திதயாகம், ஞானதயாகம், ைாஜதயாக மார்கம் எனப் பல ைழிகள் உள்ளன. 

பக்தி தயாகத்தில் ைழிபாட்டிற்கு முக்கிய இடம் உண்டு. அதிலும் பல முரறகள் 

உள்ளன. ஏைாளமான பக்தி மாைர்க்கங்கரள மனிதன் உருைாக்கியுள்ளான். 

இரறைரன ரமயப்பபாருளாக ரைத்து அரதச் சுற்றிலும் ஏைாளமான 

ைழிபாட்டு முரறகள் அரமக்கப்பட்டுள்ளன. அதில் ஒன்றான நாமஜபம் பற்றி 

இதுைரையிலும் நாம் ைிைாித்து ைந்ததாம். மற்றைற்ரறப் பற்றி சிறிய அளைில் 

அறிந்து பகாள்ைது அைசியமாகும். 

பக்தி என்பதற்கு உண்ரமயான, பாிசுத்தமான, சுயநலமற்ற கடவுள் 

ததடல் என்பது பபாருளாகும். கடவுளின் தமல் ஏற்படும் அதீத அன்தப 

பக்திக்குக் காைணமாகிறது. பக்தியின் பல கட்டங்கரளத் தாண்டும்தபாது பல 

பாிமாணங்கரள அரடய முடிகிறது. ஒதை இலட்சியத்திற்கான பல 

ைழிமுரறகரள அறிய முடிகிறது. இந்த ைழியில் காணப்படும் கூறுகள்தாம் 

மதங்களும், அரை சார்ந்த அரமப்புக்களும். பிைார்த்தரன முரறயில் பல 

மதங்களும் பல ைழிகரளக் கூறுகின்றன. கூர்ந்து கைனித்தால் அரை கூறும் 
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ைழிகள் அைற்றின் பார்ரையில் சாியான முரற எனதை ததான்றும். 

ஸ்ரீைாமகிருஷ்ண பைமஹம்சாா் பல்தைறு மதங்களின் பல ைழிபாட்டு 

முரறகரளயும அனுபைித்து உணாா்ந்திருக்கிறார். இதன்மூலம் தாம் கண்டறிந்த 

உண்ரமகரளயும் அைாா் பைளிப்படுத்தியுள்ளார். ஒவ்பைாரு முரறயிலும் 

அைாா் பயணம் பசன்றரடந்தது பைம்பபாருரளத்தான். இதிலிருந்து நாம் 

உணைதைண்டியது என்னபைன்றால் மதநம்பிரகைாதிகள் எதிர்க்கப்பட 

தைண்டியைாா்களல்லாா் என்பதுதான். அைாா்கள் ஒதை லட்சியத்ரத அரடய 

ைழிகாட்டுகின்றனாா். தைறுபாடுகள் அைாா்தம் பபயாிலும், முரறகளிலும் 

காணப்படலாம். அப்துல்லாவும், ததைதாசும் பபயாில்தான் தைறுபடுகின்றனாா். 

பபாருளில் இல்ரல. உலகில் தாா்மசிந்தரனகள் மாற்றம் பபறும்தபாது 

தாா்மத்ரதக் காக்க கடவுளின் அம்சம் மனித உருைத்தில் பைளிப்படுகிறது. 

பகைத் கீரதயில் பகைான் இரதத்தான் கூறுகிறார். 

யதா யதாஹி தாா்மஸ்ய க்லாநிர்பகைதி பாைத 

அப்யுத்தானமதாா்மஸ்ய ததாத்மானம் ஸ்ருஜாம்ருஹம் 

பர்த்ைாணாய சாதுனாம் ைினாசாய ச துஸ்க்ருதாம் 

தாா்ம்மசம்ஸ்த்தாபனார்த்தாய சம்பைாமி யுதக யுதக 

இரறயருளின் பிைதிபலிப்பு முழுரமயாகவும் சிறிதளைிலும் உலகின் 

பல பாகங்களில் பைளிப்பட்டுள்ளது. அைதாைங்கள் மற்றும் அம்ச 

அைதாைங்களின் கரதகள் குறித்து ஏைாளமாக நாம் புைாணங்களில் படிக்கலாம். 

முரறயான ஒழுக்கைிதிகள் கரடப்பிடிப்பதன், மூலம் மனிதனில் 

இரறத்தன்ரமரய உருைாக்கமுடியும். கடவுள் தன்ரமக்கு அைாா்கள் 

உயாா்த்தப்படும்தபாது அைாா்தம் ைாழ்வும் முழுரம பபறுகிறது. அைாா்தம் 

ைாக்குகள் பலிப்பதும் அதனால்தான். ஆனால் இைாா்கள் பைவ்தைறு 

சூழ்நிரலகளில் ைாழ்ைதால் அைாா்கள் பைளிக்காட்டும் ஆச்சாை முரறகளிலும் 

தைறுபாடுகள் ததான்றுகின்றன. எனினும் அைற்றின் அடிப்பரட எப்தபாதும் 
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ஒன்றுதான்.  

“மயிசாா்ைைிதம் ப்தைாதம் சூத்தை மணிகணா” - ஒதை நூலில் 

தகார்க்கப்பட்டுள்ள இைத்தின மணிகரளப் தபால பக்தி மார்க்கத்தின் பலதைறு 

மதங்களும் நிறுைனங்களும் தபாற்றப்பட தைண்டும் என்பது பதய்ை 

சங்கல்பமாகும்.  

“ஏகம் சத் ைிப்ைா பஹீதா ைதந்தி” - எனும் ைாக்கியத்ரத நிரனைில் 

பகாள்ளுங்கள். உண்ரம என்பது ஒன்றுதான். ஆனால் அரத பலரும் 

பலைிதத்தில் அரழக்கின்றனாா். உண்ரம மனதில் உருைாகும் தைரளயில் 

மற்பறல்லா ைிதமான சிந்தரனகளும் அர்த்தமற்றரை என்பரத உணை 

தைண்டும். எல்லா அரமப்புக்களும் உணாா்த்தும் முக்கியச் பசய்தி அன்புதான். 

மனிதகுலம் ஒருைருக்பகாருைாா் தம்முள் களங்கமற்ற அன்ரப பைளிப்படுத்த 

தைண்டும். இந்து மதத்தில் இரறைரன அரடைதற்கு ஏைாளமான ைழிகள் 

கூறப்பட்டுள்ளன. இைற்றுள் முக்கியமானது ஆலய ைழிபாடுதான் எனக் 

கூறலாம். பிைார்த்தரன முரறகளில் இன்று பைைலாகப் பின்பற்றப்படும் ஒரு 

முரற ஆலாய ைழிபாடுதான். 

ஆலயம் என்பது என்ன? 

‘இதம் சாீைம் பகௌந்ததய தக்ஷத்ைமித்யாபிதியதத’ - பகைான் கூறுைது 

நம் உடல்தான் தகாயில் என்பதாகும். இது ஒரு முக்கியச் பசய்தியாகும். இங்கு 

உடல்தான் ஆலயமாக கற்பரன பசய்யப்படுகிறது. உடல் என்னும் ஆலயத்தில் 

இதயம் என்னும் கருைரறயில் கடவுரள பிைதிஷ்ரட பசய்து மானசீகபூரஜ 

பசய்ைதுதான் அற்புதமான ஆலய ைழிபாடாகும். ஆனால் இந்த ைழிபாட்டிற்கு 

தீைிைமான ஈடுபாடு அைசியமாகும். மிகவும் கைனத்துடனும், மன 

ஒருரமப்பாடுடனும் பசய்யப்பட தைண்டிய பசயலாகும் இது. தீைிைமான 

ஈடுபாடு உள்ளைாா்களுக்கு இது மிகவும் எளிதான ஒன்றாகும். அது 

இல்லாதைாா்களும் படிப்படியாக ஈடுபாட்ரடப் பபற்று ைழிபாட்டுமுரறரயப் 
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பின்பற்ற முடியும். ஆனால் அதுதபான்ற ஈடுபாடு குரறந்த மனிதாா்கள்தான் 

அதிக அளைில் உள்ளனாா் என்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும். இத்தரகதயார் 

ைழிபாட்டிற்காக தைறு பல ைழிகரள நாடுகின்றனாா். 

ஓங்காை நாதத்திலுள்ள அ, உ, ம் ஆகிய மூன்று எழுத்துக்களும் நம் 

இதயத்தில் மூன்று பகுதிகளில் நிரல பகாள்கின்றன. மூலாதாைத்தில் துைங்கி 

ஆறு படிகள் கடந்து சஹஸ்ைாைத்திரன அரடயும் ைழிமுரறயும் நம் 

மூரளயிலுள்ள நாடியில் நிரல பகாண்டுள்ளது. நிரனத்துப் பார்த்தால் நம் 

உடல் ஒரு அற்புதமான பபாருளாகும். உடலிலுள்ள பல உறுப்புக்கரளப் பற்றி 

ைிைாிக்கத் துைங்கினால் இரத நாம் உணைமுடியும். நமது உடலில் கடவுளின் 

அம்சங்கள் மரறந்து கிடக்கின்றன. 

‘இதம் சாீைம் பகௌந்ததய தக்ஷத்ைமித்யபி தியபத’ எனும் 

ைாக்கியத்திற்கு ைிாிைான பபாருள் உண்டு. மந்திை ஜபத்தின் மூலமாக நமக்குள் 

கடவுளின் அம்சத்ரத நாம் உணைமுடியும். அந்நிரலயில் ஆலய ைழிபாட்டின் 

அைசியம் என்ன என்னும் தகள்ைி எழுகிறது.  

“க்தலசாதிகதைஸ்த்தைஷாமவ்யக்தைக்த தசதைாம் 

அவ்யக்தா ஹி கதிர்துக்கம் ததஹைத்பீைைாப்யதத” 

பகைத்கீரதயில் பக்தி அத்தியாயத்தில் பகைான் இவ்ைாறு கூறுகிறார். 

பதளிைற்ற ஆத்ம தத்துைத்தில் இருப்பைாா்களின் மனம் அதிகமாக 

அரலபாயக்கூடும். கடவுரள சுயநலமற்ற நிரலயில் மனதிலிருத்துைது 

என்பது இைாா்களுக்கு மிகவும் கடினமான ஒன்றாகும். இந்நிரலயில் உருை 

ைழிபாடு முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. ஆலயங்களின் அரமப்பிரன 

உற்றுதநாக்கினால் மனித உடலின் பாகங்கதளாடு ஒத்திருப்பரத உணைலாம்.  

உருைம் ஒரு கருைியாகும். அது கடவுளின் ஊடகமாகச் 

பசயல்படுகிறது. தபதமற்ற, முடிைற்ற சக்தி ஒரு இடத்தில் 

ஆைாஹிக்கப்படுகிறது. அந்த உருைம்தான் தாம் நிரனக்கும் சக்திபயன்று 
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நம்பப்படுகிறது. தங்கள் பதய்ைத்ரத அவ்வுருைத்தில் கண்டு அதற்கு 

பூரஜகளும் ஆைாதரனகளும் பசய்யப்படுகின்றன. இச்பசயரல சாியாகச் 

பசய்ைதற்குத் ததரையான ைிதிமுரறகள் நமது தந்திை சாஸ்திைங்களிலிருந்து 

நமக்குக் கிரடக்கின்றன. 

சாா்ைத்ைதகாஸி பகைன் கலு யத்யபி த்ைா- 

மாைாஹயாமி ஹி யதா வ்யஜாதனன ைாயும் 

கூதடா யரதை தஹதனா மதனாதுரபதி 

த்யைாஹிததாஸி ஹி ததா த்ைமுரபஷி சாத்ை 

ஒரு உருைத்தில் கடவுளின் சக்திரய ஆைாஹிக்கும்தபாது இம்மந்திைம் 

அர்ச்சிக்கப்படுகிறது. “ஆகாயத்தில் ைாயு எல்லா இடத்திலும் 

நிைம்பியிருக்கிறதல்லைா? அதுதபால தாமும் சாா்ைமும் நிைம்பியிருக்கிறீர். 

ைிசிறியினால் வீசும்தபாதுதான் காற்று உருைாகிறது. அரதப்தபால 

தம்முரடய அருகாரமரய நான் ஆைாஹிக்கிதறன். உடனிருக்கும் அக்னியும் 

உருைாகும் முன்னால் காணப்படுைதில்ரல. ஊதும்தபாதுதான் ததான்றுகிறது. 

அதுதபால நானும் தம்ரம ஆைாஹிக்கிதறன். தாங்கள் இந்த பிம்பத்தில் 

அமருங்கள்” என்பதத இம்மந்திைமாகும். 

எல்லா இடத்திலும் நிைம்பியிருக்கும் கடவுளின் சக்திரய ஒரு 

குறிப்பிட்ட ரமயப்புள்ளியில் ஆைாஹித்து அமாா்த்தும் பசயல்தான் இங்கு 

நடக்கிறது. எட்டு ைரகயிலான பிைதிபிம்பங்கள் இந்நிரலயில் உருைாகின்றன.  

 ரசலீ தாருமயீ பலௌஹீ 

 தலப்யா தலக்யாச்ச ரசக்தீ 

 மதனாமயீ மணிமயீ 

 ப்ைதிமாஷ்டைிதா ஸ்ம்ருதா 
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1. சிலாமயி - கற்களால் உருைாக்கப்பட்டரை 

2. தாருமயி - மைங்களால் உருைாக்கப்பட்டரை 

3. பலௌஹி - உதலாகங்களால் உருைாக்கப்பட்டரை (தங்கம், பைௌா்ளி, 

பஞ்சதலாகம் தபான்றரை) 

4. தலப்யா - பைல்லம் தபான்றைற்ரறக் பகாண்டு பூசப்பட்டரை. 

5. தலக்யா - கடவுள் உருைங்கள் ைரையப்பட்டரை. புரகப்படங்கள், 

சுைாா்ச் சித்திங்கள் தபான்றரை 

6. ரசக்தீ - மண்ணால் உருைாக்கப்பட்டரை 

7. மதனாமயீ - கற்பரனயில் உருைாக்கப்பட்டரை 

8. மணிமயி - இைத்தினங்கள் தபான்றைற்றால் உருைாக்கப்பட்டரை 

இரை மட்டுமின்றி தீபம், நீர் தபான்றரையும் பிைதிபிம்பங்களாக 

உள்ளன. இைற்றில் ஆைாஹிக்கப்படும் சக்தியும் நான்கு ைரகயில் 

அரமந்துள்ளது. அரத எளிதாகப் புாிந்து பகாள்ைதற்காக மனித உடதலாடு 

ஒப்புரமப்படுத்தி ைிைாிக்கப்படுகிறது. 

1. ஸ்தண்டில பூஜா ரசதன்யம் - அதாைது புத்தியின் பிைதிபிம்பம் (மறு 

உருைம்) 

2. தாா்ம ததைதா ரசதன்யம் - அதாைது புலன்களின் பிைதிபிம்பம் 

3. சாா்ப்பரச தன்யம் - அதாைது நைம்பு மண்டல பிைதிபிம்பம் 

4. மகாததைததவீ ரசதன்யம் - அதாைது சாா்ை மயமான பிைதிபிம்பம் 

ஸ்தண்டில பூஜாரசதன்யம்  

நமது புத்திரயக் கூர்ந்து கைனியுங்கள். எப்தபாதும் அது பசயல்பட்டுக் 

பகாண்டிருக்கிறது. பலைிதமான சிந்தரனகளும், நிரனவுகளும் அங்கு மின்னி 
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மரறகின்றன. ஒரு சிந்தரன ததான்றுரகயில் சிறிது தநைம் அது நிரல 

பபறுகிறது. மற்பறாரு சிந்தரன ததான்றும் தபாது முன்பிருந்தது மரறந்து 

தபாகிறது. இந்த ைரகயிலான ஆைாதரன நடத்தப்படும் முரறதான் ஸ்தண்டில 

பூஜா ரசதன்யம். ஒரு ைிளக்கு ஏற்றப்படுகிறது. அதன்மூலம் அங்கு நாம் 

பதய்ைசக்திரய ஆைாஹித்து பூரஜ பசய்கிதறாம். பூரஜமுடிந்தவுடன் 

அரனத்தும் முடிந்துைிடுகிறது. பூரஜ தைரளயில் அங்கு கடவுள் சக்தி 

ததான்றி நமக்கு அருள் கிரடக்கப் பபறுகிறது. அது முடிந்தவுடன் மரறந்து 

ைிடுகிறது.  

வீடுகளில் நடத்தப்படும் பூரஜகள், முன்தனார் ைழிபாடு தபான்ற பல 

பூரஜகளும் இவ்ைரகயில் அரமந்தரையாகும். இங்பகல்லாம் பதய்ை சக்தி 

தற்காலிகாமாகத் ததான்றி மரறகிறது. நம் மனதில் ததான்றும் சிந்தரனகரளப் 

தபால. 

தாா்ம ததைதா ரசதன்யம் 

பாைத ததசம் கூட்டுக்குடும்ப அரமப்புமுரறக்குப் புகழ் பபற்றதாகும். 

அத்தரகய குடும்பங்களுக்பகன தனிக் தகாைில்கள் உண்டு. குடும்பத்தில் 

உள்ள, ஜப பூரஜ முரறகளில் ஆர்ைமுள்ள ஒருைர்தான் இக்தகாைில்களின் 

ததாற்றத்திற்குக் காைணமாக அரமந்திருப்பாா். இத்தரகய தகாைில்களின் 

பதய்ைங்கள் தாா்ம ததைதா ரசதன்யம் என்று அரழக்கப்படுகின்றனாா். பரழய 

காலங்களில் பபரும்பாலான குடும்பங்களிலும் தாா்ம ததைரதகரள ைணங்கும் 

ைழக்கம் இருந்தது. இங்கு பூரஜ நடத்துைது குடும்ப உறுப்பினாா்களின் 

கடரமயாகவும் கருதப்பட்டது. தாய் தன் பிள்ரளகரளக் காப்பது தபால 

தகாைில்களிலுள்ள தாா்மததைரதகள் அக்குடும்பங்கரளக் காப்பாற்றும் என்பது 

நம்பிரகரகயாக இருந்தது.  

தற்தபாது இத்தரகய தகாைில்கள் பலவும் பபாதுமக்களின் 

கண்காணிப்பில் உள்ளன. இக்தகாைில்கரளப் பாதுகாப்பது குடும்ப 
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உறுப்பினாா்களாக இருந்தாலும், பதய்ை சக்தி அரனத்து மக்களுக்கும் 

பபாதுைானதாகும். அதனால் இங்கு எல்தலாருக்காகவும் பூரஜ 

நடத்தப்படுகிறது. அதனால்தான் இது புலன்களின் பிைதிபிம்பம் என்று 

அரழக்கப்படுகிறது. உலகில் நடக்கும் அரனத்து ைிஷயங்கரளயும் நாம் நம் 

புலன்களின் மூலம்தான் அனுபைிக்கிதறாம். காண்பதும், தகட்பதும், 

மணமறிைதும், ருசியறிைதும் எல்லாம் நம் புலன்களின் மூலம்தான் 

அறிகிதறாம். அதுதபால குடும்ப உறுப்பினாா்களின் ைாழ்ைில் அரனத்து 

அருளிரனயும் தாா்ம ததைதா ரசதன்யம் மூலம் பபறுகின்றனாா். 

சாா்ப்ப ரசதன்யம் 

சாா்ப்பக்காவுகள் எனப்படும் நாகாா் ைழிபாட்டுத் தலங்கள் அதிகமுள்ள 

நாடாகும் தகைளம். குண்டலினி சக்தி சாா்ப்பத்தால் மூடப்பட்டிருக்கிறது என்பது 

நம்பிக்ரக. நாடி நைம்புகபளல்லாம் பாம்புகரளப் தபால படாா்ந்து 

கிடக்கின்றன. நாகாா் ைழிபாட்டுத் தலங்கள் மனித உடலின் 

பிைதிபிம்பங்களாகும். அத்தரகய இடங்கரள அழிப்பது மனித உடலில் 

தநாய்கரள ஏற்படுத்தும் என்று நம்பப்படுகிறது. நாகாா் ைழிபாட்டுத் 

தலங்களும், அரதத் பதாடாா்ந்துள்ள காடுகளும், தகாட்ரடயும் எல்லாம் 

இயற்ரகயின் ஆதாைங்களாகும். இயற்ரகயின் தன்ரமரயக் கட்டிக் காப்பதில் 

இந்த தலங்களும், தகாட்ரடகளும் பபரும் பங்கு ைகிக்கின்றன. 

இரதபயல்லாம் நிரனைில் பகாண்டுதான் நம் முன்தனார்கள் 

சாா்ப்பக்காவுகரள உருைாக்கியுள்ளனாா். இயற்ரகக்கு எதிைாக நடக்கும் 

தற்தபாரதய நிகழ்வுகளிலிருந்து எஞ்சியுள்ள காடுகரளயும், 

தகாட்ரடகரளயும் காப்பாற்ற தைண்டியது நம் கடரமயாகும். 

மகாததைததவீ ரசதன்யம் 

இந்த மூன்று ைரகயிலும் உட்படாத ஆலயங்கள்தான் மஹா 

ஆலயங்கள். மனிதனுரடய உடலும், காம, குதைாத, தலாப உணாா்வுகளும் 
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தசாா்ந்ததுதான் நம் முழுரமயான சக்தியாகும். இதுதபால மஹா ஆலயங்களில் 

கடவுள் சக்திகள் ஒன்று தசருகின்றன. மஹாததை சக்திகரள தந்திை சாஸ்திை 

ைிதிகளின்படி ஆைாஹித்து ைழிபாடு நடத்தப்படுகிறது. இங்கு ஆண்-பபண் 

இரணப்பு உருைங்கள் காணப்படுகின்றன. ஒரு மகா ஆலயத்தின் ைளாா்ச்சி 

அந்த பகுதி முழுைதும் பசழிப்பரடயச் பசய்கிறது. இங்குள்ள ைழிபாட்டு 

முரறகரள ஆைாய்ந்தால் உயிருள்ள ஒரு உருைத்ரத ஆைாதிப்பது தபாலதை 

இருக்கும். மனிதனின் அன்றாடச் பசயல்முரறகரள அடிப்பரடயாகக் 

பகாண்டு கடவுளுக்கும் ஆசனம் (இருக்ரக), ைைதைற்பு, நீைாடுதல் முதலிய 12 

ைரக பசயல்முரறகளின் அடிப்பரடயில் ைழிபாடுகள் நடத்தப்படுகின்றன. 

பகைத்கீரதயில் கீழக்கண்டைாறு கூறப்படுகிறது.  

தயா தயா யாம் யாம் தனும் பக்த: 

ஸ்ைத்தயார்ச்சிதுமிச்சதி 

தஸ்யா சஸ்யா சலாம் ஸ்ைத்தாம் 

தாதமை ைிததாம்யஹம் 

எந்த பக்தன் எந்த பதய்ைத்ரத கைனத்ததாடும் நம்பிக்ரகதயாடும் 

ைழிபடுகிறாதனா அந்தந்த பக்தனுக்கு அந்தந்த ததைரன ைழிபடுைதற்குாிய 

ைழிரய நான் உருைாக்கிக் பகாடுக்கிதறன். 

ை தயா ஸ்ைத்தயா யுக்த 

ஸ்தஸ்யாைாதானமீஹதத 

லதபத சதத் காமான் 

மரயை ைிஹிதான் ஹி தான் 

கைனமாக அைன் அந்த பதய்ைத்ரத ைழிபடுகிறான். அதற்குள்ள 

பலரன அந்த பதய்ைத்திடமிருந்து அைன் பபறுகிறான். ஆனால் அது என்னால் 

பகாடுக்கப்பட்டதாகும். அரத அைன் அறிைதில்ரல. இஷ்டபதய்ைத்ரத 
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ைழிபடுைதன் மூலம் முழுமுதல் கடவுரளத்தான் நாம் ைழிபடுகிதறாம். அதனால் 

இஷ்டபதய்ை ைழிபாடும் முழுரமயான ஒன்றாகும்.  

 

பத்ைம், ஃபலம், ததாயம் 

 தயா தம பக்த்யா ப்ையச்சதி 

 ததஹம் பக்த்யுபஹ்ருத 

 மக்னாமி ப்ாிய தாதாத்மன - (கீரத) 

முழுமனததாடும், பக்திதயாடும் ஒரு இரலதயா, காதயா, பூதைா, நீதைா 

எரத அர்ப்பணித்தாலும் அரத நான் முழுமனதுடன் ஏற்தபன். 

 அனன்ய தசதாா் சததம்- 

தயா மாம் ஸ்மைதி நித்யச் 

 தஸ்யாஹம் சுலப் பார்த்த 

 நித்யயுக்தஸ்ய தயாகின் 

அர்ஜூனா! தைறு சிந்தரனகள் இல்லாமல் என்ரன மட்டும் 

நிரனத்துக் பகாண்டிருக்கும் தயாகிக்கு நான் எளிதில் அரடயத் 

தக்கைனாதைன். ஏக பைபிைம்மத்ரத பல ைடிைங்களில் ைழிபடும் முரற சற்று 

குழப்பமானதாகத் ததான்றலாம். ஒவ்பைாரு மனிதனும் பல இடங்களில் பல 

நிரலகரள ைகிக்கிறான். உதாைணமாக ஒரு ஆசிாியாின் ைாழ்ரைப் 

பார்க்கலாம். அைருரடய மாணைாா்களுக்கு அைாா் ஆசிாியாா் ஆகிறார். 

ஆசிாியாிடம் உள்ள பயபக்தியுடன்தான் அைாா்கள் அந்த ஆசிாியரை 

அணுகுைாா். ஆனால் அைருரடய தந்ரதக்கு அைாா் மகள் மட்டும்தான்.  

தந்ரதயின் அன்புடன் அைாா் தம் மகரள அணுக முடியும். அைருரடய 

குழந்ரதகளுக்கு அைாா் தாயாைார். நண்பாா்கள், சதகாதைாா்கள், அக்கம் 
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பக்கத்திலுள்ளைாா்கள் என ஒவ்பைாருைரும் அைரை ஒவ்பைாரு ைிதத்தில் 

காண்கின்றனாா். அன்பு காட்டுகிறார்கள். ஒவ்பைாருைரும் அைாா்தம் 

நிரலக்தகற்ப பழகும்தபாதுதான் அைாா்தம் அன்பும் நம்பிக்ரகயும் 

பைளிப்படுகிறது. அந்த ஆசிாியாின் தாரயப் தபால் அைருரடய மாணைாா்கள் 

அைரை ைாடி, தபாடி என அரழத்தால் என்னைாகும் நிரலரம? இந்த 

நிரலரய கடவுளின் ைழிபாட்டிலும் இரணத்துக் காண முடியும். ஒரு 

பதய்ைத்ரத ைழிபடும்தபாது அந்த பதய்ைத்ரத மட்டும் பூஜிக்க தைண்டும். 

அந்த பதய்ைத்திற்குாிய பூரஜகளும், மந்திைங்களும் கரடப்பிடிக்கப்பட 

தைண்டும். ததைாலயங்களில் பிற மதத்தின் மந்திைங்கள் உச்சாிக்கப்படக் 

கூடாது என்று கூறப்படுைதன் காைணமும் இதுதான். பூரஜக்கான மலாா்கள், 

பரடயல் தபான்றைற்றிலும் குறிப்பிட்ட பதய்ைத்திற்குாியதா என ஆைாய்ந்து 

பசயல்பட தைண்டும்.  

ைழிபாட்டு முரறகளிலும் மூன்று குணங்கள் உள்ளதாகக் 

கூறப்படுகிறது. அரை சாத்ைிக குண முரறகள், ைதஜாகுண முரறகள், 

ததமாகுண முரறகள் என்பனைாகும். சாத்ைிக குண ைழிபாட்டு முரறகரளப் 

பின்பற்றுைதுதான் மிகவும் உத்தமமானதாகும். பக்தியின் உச்ச நிரலரய 

அரடைதற்கான ைழிகளாக நாம் இைற்ரறக் பகாள்ள தைண்டும். பக்தியின் 

உயர்ந்த நிரலரய அரடயும்தபாது இந்த ைழிமுரறகரள நாம் 

ைிட்டுைிடலாம். பின் பைமாத்மாைின் அன்பில் திரளக்கலாம். இந்த உயாா்ந்த 

நிரலரய அரடைதுதான் ஒவ்பைாரு மனிதனின் இறுதி தநாக்கமாக இருக்க 

தைண்டும். இந்நிரல எளிதாகக் கிரடக்கப் பபற தைண்டுமானால் ஆைம்ப 

கட்டங்களில் நாம் தமற்பகாள்ளும் ைழிமுரறகள் நல்லரையாக இருக்க 

தைண்டும். பலைரகயிலான ைழிபாட்டு முரறகள் நம்ரம பல ைழிகளில் 

பகாண்டு பசல்கின்றன. இரத நாம் கைனத்தில் பகாள்ள தைண்டும். ைழிபாட்டு 

முரறகளில் பலவும் நம்ரம தூய்ரமப்படுத்தும் பணிரயதய பசய்கின்றன. 

ஆனால் மனதில் தீய எண்ணங்கரளயும், பசயல்கரளயும் உருைாக்கும் 
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ைழிபாட்டு முரறகளும் இருக்கின்றனதை? அைற்றிலிருந்து ஏன் நாம் ைிலகி 

நிற்கக் கூடாது? 

ஒவ்பைாரு மனிதனின் மனதிலும் மங்கல மகாசக்திகள் உறங்கிக் 

கிடக்கின்றன. பிைார்த்தரனகள் மூலமாக அைற்ரற பைளிக்பகாண்டு 

ைைமுடியும். அதன்மூலம் நம்முரடய ஆத்மாைிற்கும் அதன் ைழியாக நமது 

சமூகத்திற்கும் அரமதி ஏற்படட்டும். 

தீர்த்த யாத்திரை 

தீர்த்த யாத்திரை பசய்ைதன் பயன் என்னபைனில் இது நிைந்தைமான 

பதய்ை சிந்தரனக்கு ைழிைகுக்கிறது என்பதாகும். அந்த தநைங்களில் நம் மனம் 

பாை சிந்தரனகளிலிருந்து சற்று ைிலகியிருக்கிறது. அதன்மூலம் மனம் 

தூய்ரமயரடகிறது. பக்தாா் கூடும் அத்தரகய புண்ணியத் தலங்களில் தூய 

சிந்தரனகள் நிலவுகின்றன. பக்தாா்களுக்கு அவ்ைிடங்களில் ஆத்மசுத்தி 

ஏற்படுகிறது. ைருடத்தில் ஒருமுரறயாைது ஒரு நீண்ட தீர்த்த யாத்திரை 

பசல்ைது நன்ரம பயக்கும். அதன்மூலம் பலௌகீக சுகதுக்கங்களில் உழன்று 

பகாண்டிருக்கும் மனதுக்கு அரமதி ஏற்படும். புண்ணிய தலங்கரள 

தூய்ரமயாகப் பைாமாிக்க தைண்டியது அைசியமாகும். அத்தரகய 

இடங்களுக்குச் பசல்லும் மக்கள் தம் மனதில் உள்ள தீய சிந்தரனகரள அகற்ற 

தைண்டும். தகாயில்கரள நிர்ைகிப்தபாரும் கைனமாக இருத்தல் 

அைசியமானதாகும். மனதில் எவ்ைித ஆணை எண்ணங்களும் இல்லாமல் தம் 

கடரமகரள நிரறதைற்ற தைண்டும். 

முற்காலங்களில் நம்முரடய தகாயில்கள் அரனத்து கரலகளின் 

உரறைிடமாக இருந்தன. கரலகள் நமக்கு ஆனந்தத்ரதயும், ஆத்ம 

சுத்திரயயும் நல்குகின்றன. பக்தியின் உயாா்ந்த நிரலக்கு அக்கரலகள் நம்ரம 

அரழத்துச் பசல்கின்றன. நவீனத்துைத்தின் ைளாா்ச்சி தகாயில் கரலகளின் 

அழிவுக்குக் காைணமாக மாறியுள்ளது. தகாயில் கரலகரள நாம் பாதுகாக்க 
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தைண்டும். ஆத்மசுத்திரய ஏற்படுத்தும் காைணிகரள ைளாா்க்க பக்தாா்கள் 

முயற்சிக்க தைண்டும். 
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அறிைின் உயைங்கள் ததடி 

 

 

 

 

 

 

“ஆத்தா, ஜிஞ்ஞாைூ, ைாா்த்தாதி ஞ்ஞானீப பைதாா்ஷ ப” என்று 

நால்ைரகயிலான பக்தாா்கள் இருப்பதாக பகைான் கூறுகிறார். 

ஆர்த்தா  : துக்கமானைர்கள் 

ஜிஞ்ஞாைூ : அறிவுதாகம் உரடயைர்கள் 

அர்த்தார்த்தி : பலைரககளில் பசாத்து தசாா்க்க ஆரச பகாண்டைாா்கள் 

ஞானி  : எல்லாம் அறிந்தைாா் 

இைாா்களில் ஜிஞ்ஞாைூ ைரகரயக் காண்தபாம். அறிய தைண்டும் 

என்ற ஆர்ைம் ஒவ்பைாரு மனிதனுக்கும் இயற்ரகயாகதை அரமந்த ஒன்றாகும். 

இத்தரகய அறிவுத் ததடலின் பலன்தான் நாம் இன்று அனுபைிக்கும் சுக 

பசௌகாியங்களும், நாகாீக ைளாா்ச்சியும் எனக் கூறலாம். ஆன்மீகத் துரறயில் 

பாைத ததசத்தின் முற்காலம் மிகவும் உன்னதமானதாக இருந்தது. நம்முரடய 

ாிஷிகளும், ஞானிகளும் சத்தியத்தின் உயை நிரலகரளக் கண்டுபிடித்து 

அதன்மூலம் மனித இனத்திற்குப் பல நன்ரமகரளச் பசய்துள்ளனாா். 

ஏைாளமான நூல்களில் பைந்து கிடந்த அைாா்தம் அறிவு உலகம் அன்னிய 

ஆதிக்கத்தால் ஒளி குன்றிப் தபானது. ஓரலச்சுைடிகளில் எழுதப்பட்ட இந்த 

அறிவுப் பபருங்கடல் பல இடங்களிலும் இருளில் மரறந்து கிடக்கின்றது. 

தைறான ைழிகாட்டுதல் காைணமாக அறிவுத் ததடல் உரடயைாா்களில் 

பார்ரையிலிருந்து இரை மரறக்கப்பட்டன. அதிஷ்டைசமாக சுதந்திை 
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பாைதத்தில் இந்த பபரும் அறிவு உலகம் பைளிச்சத்திற்கு ைந்திருக்கிறது. 

அதன்மூலம் ஏைாளமான நூல்கள் இயற்றப்பட்டன. தரடகள் அகற்றப்பட்டன. 

கடவுரள அரடய ஞானதயாகமும் ஒரு முக்கியக் காைணியாகிறது. 

பைமாத்மாரை தநாக்கிச் பசல்லும் ஜீைாத்மாைிற்கு இந்த ஞானதயாகத்தின் 

மூலம் ைழி கிரடக்கிறது. உபநிஷத்துக்களில்தான் இது பாிபூைணமாகக் 

கிரடக்கப்பபறுகிறது. அதனால் தான் சுைாமி ைிதைகானந்தாா், 

உபநிஷத் பபாருண்ரமரய நாடு முழுைதும் பைப்புங்கள் 

அரத சாதாைண மனிதருக்கும் உாித்தாக்குங்கள் 

அைாா்கள் வீைதீைாா்களாக மாறுைார்கள் 

என்கிறார். முண்டதகாபநிஷத்தில் ஜீைாத்மாவும் பைமாத்மாவும் ஒரு 

மைத்திலுள்ள இரு பறரைகளாகச் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளன. அறிைின்ரமயால், 

தான் பைமாத்மாைின் அங்கம் என்பரத உணைாத ஜீைாத்மா புைி ைாழ்ைின் காா்ம 

ைிரனகளில் உழன்று பகாண்டிருக்கிறது. அரனத்தும் அனுபைித்த பின் ஒரு 

கட்டத்தில் எதிர்பாைாத நிரலயில் ஜீைாத்மா பைமாத்மாரைக் காண தநாா்கிறது. 

அந்நிரலயில் சில தபாது அந்த ஜீைாத்மா, தான் பைமாத்மாைின் அங்கம் 

என்பரத உணாா்கிறது. மீண்டும் ஜீைாத்மா தன் பரழய நிரலக்குத் திரும்பி காா்ம 

ைிரனகளில் உழல்கிறது. இந்நிரல பல முரற மாறி மாறி நிகழும்தபாது 

பைமாத்மாவுக்கும் ஜீைாத்மாவுக்கும் இரடயிலான இரடபைளி குரறந்து 

பகாண்தட ைருகிறது. இறுதியில் ஜீைாத்மா பைமாத்மாைில் கலக்கிறது. 

இதுதபான்ற ஏைாளமான பசய்திகள் நமது ஆன்மீக இலக்கியங்களில் 

கூறப்பட்டுள்ளன. ஆன்மீகத்தில் அறிரை ைிட பின்பற்றும் முரறகள்தான் 

முக்கியத்துைம் பபறுகின்றன. எவ்ைளவு அறிரைப் பபற்தறாம் என்பரத ைிட 

அந்த அறிரைக் பகாண்டு ைாழ்ைில் நாம் பின்பற்றிய முரறகள் எத்தரகயது 

என்பதுதான் முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. பிைபலமான ஆன்மீக 

இலக்கியங்கரள எழுதியைாா்களாக இருந்தாலும் பின்பற்றும் முரறகளில் 



 நவீன வாழ்வில் மந்திர ஜபமும், வழிபாடும் 

66 

அைாா்கள் கைனம் பசலுத்தாைிடில் அைருக்கு ஆன்மசித்தி அரடதல் இயலாத 

ஒன்றாகும். அறிைில் குரறந்தைாா்களானாலும் பக்தி மார்க்கத்ரதப் பின்பற்றி 

ைாழ்ந்தைாா்கள் ைாழ்ைில் உன்னத நிரலரய அரடந்துள்ளனாா். அரத 

ைிளக்கும் ைரகயில் சங்கைாச்சாாியாாின் சீடாா் பத்மபாததைாடு பதாடாா்புரடய 

ஒரு கரத இங்தக கூறப்படுகிறது. 

ைிலங்கு உருைம் (கரத) 

சங்கைாச்சாாியாாின் பிாியமான சீடைாைார் பத்மபாதர். அைாா் நைசிம்ம 

மூர்த்தியின் அம்சமாகக் கருதப்படுபைாா். அைாா் ஒருமுரற ‘அதஹாபலம்’ எனும் 

குன்றின் அடியில் தைம் புாியச் பசன்றார். நாற்புறமும் உயாா்ந்த மரலகள். 

சுற்றிலும் அடாா்ந்த காடுகள். அவ்ைனத்திலுள்ள ஒரு மைத்தின் அடியில் பகைான் 

ைிஷ்ணுரை தியானம் பசய்தபடி பத்மபாதாா் கண்மூடி அமாா்ந்தார். மைங்களின் 

இரலகளிலிருந்து பசாட்டும் பனித்துளிகள் அைாா் பநற்றியில் வீழ்ந்து அைரைக் 

குளிர்ைித்தன. அப்தபாது அவ்ைழிதய ஒரு தைடன் ைந்தான். பகாழுத்த 

மாமிசமுள்ள ைிலங்குகரள அைன் ததடிக் பகாண்டிருந்தான். அைனது பசிரயப் 

தபாக்குைதற்கான மாமிசம் மட்டுதம அைனுக்குத் ததரையாயிருந்தது. சிறிது 

பதாரலைில் ஒரு பைௌா்ரள உருைம் கண்டு அைன் அம்பபய்ய முயன்றான். 

ஐதயா! அது மிருகமல்ல! ஒரு மனிதன் அல்லைா?. அைன் மனதில் திடீபைன 

ஏமாற்றம் ஏற்பட்டது. அருகில் ைந்து பார்த்தான். “நீங்கள் இங்கு என்ன 

பசய்கிறீர்கள்?” என்றான் அந்த மனிதரைப் பார்த்து. பத்மபாதாா் கண் ைிழித்துப் 

பார்த்தார். 

இைனிடம் என்ன பசால்ைது? தான் ததடும் நைசிம்ம மூர்த்திரயப் 

பற்றிச் பசான்னால் இைனுக்குப் புாியுமா? பதமபாதாா் சிந்தித்தார். தைடன் 

மீண்டும் மீண்டும் தகள்ைிரயத் பதாடாா்ந்ததும் அைாா் பசான்னார். “கழுத்து 

ைரையில் மனித உருைமும், கழுத்துக்கு தமல் மிருக உருைமும் பகாண்ட ஒரு 

மிருகம் இந்தக் காட்டில் இருக்கிறது. அரதத் ததடித்தான் நான் இங்கு 

ைந்திருக்கிதறன்” என்றார். தைடன் தான் கண்ட மிருகங்கரளபயல்லாம் 
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மனதில் அரச தபாட்டுப் பார்த்தான். அப்படிபயாரு மிருகத்ரத அைன் 

கண்டதாய் நிரனைில்ரல. அந்தக் காட்டிலுள்ள அரனத்து மிருகங்கரளயும் 

அைன் அறிைான். தனக்குத் பதாpயாத ஒரு மிருகம் அக்காட்டில் இருப்பதாய் 

தகட்டவுடன் அரதக் கண்டுபிடிக்க அைன் முடிபைடுத்தான். மிகத் தீைிைமாக 

அரதத் ததடத் துைங்கினான். கழுத்துக்குக் கீதழ அழகான இரளஞன். ைலிரம 

நிரறந்த ரக கால்கள். கறுத்த திடமான மார்பு. கழுத்தில் பதாங்கும் புலிநகச் 

சைடு. கழுத்துக்கு தமதல சிங்க முகம். ைரளந்த கூர்ரமயான பற்கள். சிைந்த 

ஒளிமிக்கக் கண்கள். பழுப்பு நிறத்தில் ஜரட முடிகள் தரல முழுதும் பைந்து 

கிடக்கிறது. இப்படிபயாரு உருைத்ரதத் ததடி தைடன் அவ்ைனத்தின் அடாா்ந்த 

ைழிகளிலும், புல்பைளிகளிலும் எல்லாம் பசி, தூக்கம் மறந்து ஓதை 

சிந்தரனயுடன் அரலந்து பகாண்டிருந்தான்.   

திடீபைன்று ஒரு பயங்கை சத்தம் ஒரு அலறல் தபாலக் தகட்டது. சத்தம் 

ைந்த இடத்துக்கு அைன் ஓடிச் பசன்றான். நீண்டு கிடக்கும் கரும்பாரறகளுக்கு 

நடுைில் அைன் மனதில் கண்ட அந்த உருைம் நின்று பகாண்டிருப்பரதக் 

கண்டான். தைடனுக்கு அளைிட முடியாத ஆனந்தம். அப்தபாது மைத்தடியில் 

அமாா்ந்திருந்த மனிதரைப் பற்றி சிந்தித்தான். அந்த மனிதாா் ததடுைதும் இந்த 

மிருகத்ரதத் தாதன? இரத அைாா் இருக்குமிடத்திற்குக் பகாண்டு பசல்ல 

எண்ணினான். சிறிது பயத்துடன் தைடன் அம்மிருகத்தின் அருகில் பசன்றான். 

அருகில் பநருங்க பநருங்க அந்த மிருகம் மிகவும் அரமதியரடைரத 

ஆச்சாா்யத்ததாடு அைன் கண்டான். காட்டுக் பகாடிகரளச் தசகாித்து ைந்து 

அரதக் கட்டினான். கட்டப்பட்ட மிருகத்ரதக் பகாண்டுதபாய் பத்மபாதாா் 

முன்னிரலயில் நிறுத்தினான். அரதக் கண்டவுடன் பதமபாதாா் ஆச்சாா்யத்தில் 

உரறந்து தபானார். தனது ஆைாதரனக்குாிய கடவுரளக் கண்டு பமய்மறந்து 

நின்றார். “நான் இரத எங்பகல்லாம் ததடிதனன் பதாியுமா? பாரறக்கிரடயில் 

நின்று பகாண்டிருந்தது. உடதன அரதக் கட்டி உங்களிடம் பகாண்டுைந்ததன்” 

என்று தைடன் பசான்னது பமல்லிய குைலாக அைாா் காதில் ஒலித்துக் 
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பகாண்டிருந்தது. அைருரடய ஆச்சாா்யம் அடங்கைில்ரல. நைசிம்ம மூர்த்தியின் 

கட்டுக்கரள அைிழ்த்து அைாா் காலில் வீழ்ந்து ைணங்கினார்.  

“பகைாதன! உங்கரள நான் மனமாை பிைார்த்தரன பசய்ததன். ஆனால் 

என்முன் ததான்றாத நீங்கள் ஒரு சாதாைண தைடனின் முன்னிரலயில்……” 

அைாா் தகட்டார். “பக்தா! இந்த தைடரனப் தபால இவ்ைளவு தீைிைமான மன 

ஒருரமயுடன் இதுைரையில் என்ரன யாரும் நிரனத்ததில்ரல. முழுமனதுடன் 

கூடிய கைனமல்லைா முக்கியம்? இைனுரடய அறியாரமரய மட்டும் அகற்றி 

ைிடலாம்” பகைான் கூறினார். அைைது அருள் ஒளிக் கீற்றுகள் தைடரனத் 

தழுைின. தைடனின் மனதில் அறியாரம அகன்று புத்பதாளி பிறந்தது. 

அறிரை ைிட பக்திதான் சிறந்தது என்பரததய இக்கரத காட்டுகிறது. 

மனத்தூய்ரமயுடன் கூடிய ததடல்தான் முக்கியத்துைம் பபறுகிறது. ஆனால் 

பலரும் இரத உணை முயல்ைதில்ரல. நம்மில் ைளாா்ந்து ைந்துள்ள அறிவு 

பலாின் பங்களிப்பாகும். அதில் பபரும் பங்கும் தயாகிகளின் தூய்ரமயான 

தைத்தின் பலனாகும். ஆனால் நம்மில் உள்ள இத்தரகய நல்லறிவுடன் 

அசுைத்தனமான ைழக்கங்களும் தற்தபாது ைளாா்ந்து ைருகின்றன. தூய்ரமயான 

பக்தியின் அரடயாளமாகச் பசய்யப்படும் கடவுள் ரநதைத்யங்களில் 

(காணிக்ரக) மது இடம் பபறத் துைங்கியதும், மிருகபலி, சதி தபான்ற பகாடிய 

ைழக்கங்கள் ைளாா்ந்து ைந்ததும் இதன் அடிப்பரடயில் ஏற்பட்ட தைறுகளாகும். 

பக்தாா் மனதில் ததான்றிய அசுைத்தனமான பக்தி என்தற இரதக் காணமுடியும். 

தூய்ரமயான ைழிமுரறகள் சுலபமானதாக இருக்கும்தபாது ஏன் இத்தரகய 

கடினமான ைழிகரளத் ததாா்ந்பதடுக்க தைண்டும்? எந்த ைரகயில் அது 

நியாயப்படுத்தப்பட்டாலும் நன்ரமயின் பாரதயில் பசல்லாத அவ்ைழிகள் 

ைிலக்கப்பட தைண்டும். மக்கள் மனதில் ததான்றிய இத்தரகய அறியாரம 

எண்ணங்கரள அகற்றும் பணி பசய்யப்பட தைண்டும். புதைாகிதாா்களும், 

தஜாதிட ைல்லுநாா்களும் இப்பணியாற்றத் தகுந்தைாா்களாைாா். அறியாரமயுடன் 

தம்மிடம் ைரும் மனிதாா்களிடம் சுயலாபத்திற்காக தைறான அறிவுரைகள் 
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கூறாமல் இருக்க தைண்டும். அைாா்களின் அப்பாைித்தனத்ரதப் பயன்படுத்தி 

அைாா்கரள ஏமாற்றினால் அது பகாடும் பாைமாகும். 

தசாதிடாா்கள் பதய்ை அருள் பபற்றைாா்களாைாா். அைருரடய 

ைார்த்ரதகள் பதய்ை ைாக்காகக் கருதப்படும்தபாது அைாா் தன் தமன்ரமரய 

உணாா்ந்து பசயல்பட தைண்டும். தன் முன் அமாா்ந்திருப்பைாா்க்கு நன்ரமயின் 

ைழிகரளத் திறந்து ைிட தைண்டும். அறியாரம இருளில் இருப்பைாா்கரள 

அறிைின் பைளிச்சத்திற்கு அரழத்து ைை தைண்டும். கிைக ததாஷங்களுக்கு 

பாிகாைங்கள் கூறும்தபாது மந்திைஜபம் தபான்ற பாிகாைங்கரளக் 

கூறதைண்டும். நன்ரமயின் பாரதயில் பசல்ல தைண்டிய அைசியத்ரதயும் 

உணாா்த்த தைண்டும். ைழிபாட்டு முரறகளில் அரமதியான ைழிபாட்டு 

முரறகளுக்கு முக்கியத்துைம் பகாடுக்க தைண்டும். பக்திமுரறகளில் சாியான 

ைழிகாட்டுைதற்கு ஆன்மிகச் பசாற்பபாழிைாளாா்களுக்கு இயலும். நமது 

அன்றாட ைாழ்ைில் நாம் கரடப்பிடிக்கும் ஒழுக்க ைிதிமுரறகள் குறித்து ஆய்வு 

பசய்து அைற்றுள் நல்ல ைழக்கங்கரளப் பாதுகாக்கவும், தீய ைழக்கங்கரள 

திருத்துைதற்கும் சமூக சீர்திருத்தைாதிகள் முயற்சிக்க தைண்டும்.  

ஷடாதாைச் சக்ைம் 

ஜீைாத்மாவும் பைமாத்மாவும் ஒன்று கலப்பதுதான் தயாகநிரல. 

பைமாத்மாைின் முன்னால் ைரும் ஜீைாத்மாைின் பலௌகீக ைாழ்வு என்னும் 

திரைரய ைிலக்கும் கருைிதான் ஆன்மீகச் சிந்ரதயும், பசயல்களும். 

மகாதயாகம், ைாஜதயாகம், ஞானதயாகம், பக்திதயாகம், ஜபதயாகம், 

லயதயாகம், யந்த்ைதயாகம், சமாதிதயாகம் தபான்ற பல்தைறு ைழிமுரறகள் 

இதற்கு ைழிகாட்டுகின்றன. இரைபயல்லாம் இரடைிடாத மந்திைஜப 

முரறயால் அரடயப்படுைதாகும். அவ்ைரகயில் நம் ைாழ்வு முழுரம பபற 

உதவுைது நமது உடல்தான். அதற்குாிய அரனத்தும் நம் உடலின் அரமப்பில் 

உருைாக்கப்பட்டுள்ளது. 
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பஞ்சபூதங்களால் உருைாக்கப்பட்ட நம் உடலில் ஐம்புலன்களும் 

நமக்கு அரனத்ரதயும் அறிைிக்கும் கருைிகளாகும். நைம்பு மண்டலம் 

அரனத்ரதயும் கடத்திைிடும் பணிரயச் பசய்கின்றது. முதுபகலும்பும், 

மூரளயும், முக்கிய நைம்புகளும் அற்புதமான உறுப்புக்களாகும். நம்முள் 

உறங்கிக் கிடக்கும் குண்டலினி சக்திரய நாம் உணைாதைரையில் ஆன்மீக 

பந்தத்ரத நம்மால் அரடய முடியாது. மனிதன் பலைித தயாகங்களின் 

ைழியாகச் பசல்லும்தபாது இந்த சக்தி எழுப்பப்படுைததாடு மட்டுமல்லாமல், 

அததனாடு பதாடாா்புரடய சக்கைங்களின் ைழியாக கடந்து பசன்று இறுதியாக 

மூரளதயாடு பதாடாா்பு பகாண்டுள்ள சஹஸ்ைாை சக்கைத்ரத அரடந்து 

சிைசக்தியில் ஒன்று தசாா்கிறது. மூலாதாைம், ஸ்ைாதிஷ்டானம், மணிபுைம், 

அனாஹதம், ைிசுத்தி, ஆக்ஞா, சஹஸ்ைாைம் என ஏழு ைரகச் சக்கைங்கள் 

இைற்றில் அடங்கும். இதுகுறித்து ைிாிைான ஆைாய்ச்சி அைசியமாகும். 

ஆர்ைமுரடயைாா்கள் இதன் கரடசிநிரல ைரை பசன்று ஆைாய்ந்தறியலாம்.  

அறிைதற்கான ஆர்ைம் மனிதனின் இயல்பான குணமாகும். தன்ரனக் 

குறித்து, தான் ைாழும் உலகத்ரதக் குறித்து எல்லாம் அைன் ஆைாய 

முற்படுகிறான். ஆைாய்ச்சியின் ைழிகளும் பலைிதமானது. ஆத்மாரைப் 

பற்றியுள்ள ஆைாய்ச்சியில் தான் நாம் இதுைரையிலும் பயணித்து ைருகிதறாம். 

இந்தப் பாரத இப்தபாதும் நீண்டு பகாண்டுதான் தபாகிறது. ஏைாளமான 

பிறைிகரளக் கடந்தாலும் பாரதயின் நீளம் குரறயாது. அந்நிரலயில் அதில் 

ஒரு அடியாைது முன்ரைக்க முடிந்தால் அது மகத்தான் பசயலாகும். அரமதி 

கானங்கரளக் தகட்டபடி நம் பயணம் பதாடைட்டும். 

ஓம் சாந்தி! சாந்தி! சாந்தி! 

-சுபம்- 
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